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Señor Director:
En el marco de la próxima Jornada Nacional de 

Ayuda a Personas con Discapacidad, la sociedad chi-
lena se encuentra en un momento crucial de reflexión 
sobre los avances y desafíos en la inclusión y el respeto a 
los derechos de las personas con discapacidad. A lo lar-
go de las últimas décadas, la comprensión social sobre 
las discapacidades ha evolucionado significativamen-
te, pasando de una mirada asistencialista a un enfoque 
centrado en los derechos humanos y la dignidad de las 
personas. Sin embargo, aún persisten barreras que im-
piden una plena inclusión en la sociedad.

En Chile, la discapacidad ha sido históricamente vista 
como una condición que debía ser “curada” o “superada”, 
lo que ha perpetuado la exclusión social y el estigma. Sin 
embargo, en los últimos años, se ha observado un cam-
bio gradual hacia una mayor sensibilización.

A través de campañas de concientización y el tra-
bajo de diversas organizaciones, la sociedad chilena 
ha comenzado a reconocer a las personas con disca-
pacidad no como sujetos pasivos de ayuda, sino como 
ciudadanos con plenos derechos que deben ser respe-
tados y promovidos.

A nivel de políticas públicas, Chile ha implemen-
tado importantes normativas para la inclusión de las 
personas con discapacidad. La Ley 20.422, que estable-
ce normas sobre igualdad de oportunidades e inclusión 
social de personas con discapacidad, y la ratificación de 
la Convención sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad de la ONU son hitos que marcan el com-
promiso del Estado chileno con este colectivo.

Sin embargo, desde una perspectiva crítica, estos 
avances legislativos no siempre se reflejan en la vida 
diaria de las personas con discapacidad. A pesar de la 
existencia de leyes, los problemas en su implementación 
siguen siendo un obstáculo. Por ejemplo, la accesibilidad 
universal en los espacios públicos y privados es insu-
ficiente, las oportunidades laborales para personas con 
discapacidad son limitadas y las instituciones educativas 
aún carecen de los recursos necesarios para garantizar 
una educación verdaderamente inclusiva.

La jornada de ayuda a personas con discapaci-
dad busca no solo brindar apoyo concreto a quienes lo 
necesitan, sino también continuar con la labor de con-
cientización sobre la inclusión. La verdadera inclusión 
no se logrará únicamente con eventos puntuales o con 
normativas, sino con un cambio cultural profundo que 
involucre a toda la sociedad.

Mauricio Quidel, 
Director Escuela de 

Terapia Ocupacional
Universidad Andrés Bello

Señor Director:
En el Día Nacional de las Personas 

Cuidadoras Informales, es esencial 
reconocer el papel fundamental que 
desempeñan en nuestra sociedad. Con 
un Chile envejecido, con el aumento 
de enfermedades crónicas y discapa-
cidades, la labor de quienes cuidan se 
vuelve cada vez más indispensable. Sin 
embargo, esta tarea, que recae mayori-
tariamente en mujeres, a menudo no es 
valorada ni remunerada, generando una 
carga física y emocional significativa. 
Realidad que fue aún más golpeada por 
la pandemia. 

Es alarmante que, según el Ministerio 
de Desarrollo Social, más del 80% de 
los cuidados familiares sean asumidos 
por mujeres, cifras que evidencian cómo 
hemos perpetuado las desigualdades de 
género y poniendo en riesgo el bienestar 
de miles de ellas. Esta sobrecarga pue-
de desencadenar problemas graves para 
la salud mental y física de las personas 
cuidadoras, quienes también son titula-
res de derechos que merecen atención, 
apoyo e irónicamente, cuidados.

En este contexto, es crucial avan-
zar en la aprobación del proyecto de 
ley “Chile Cuida”, actualmente en dis-
cusión en el Congreso. Esta iniciativa 
busca establecer el cuidado como un de-
recho fundamental y crear un Sistema 
Nacional de Apoyos y Cuidados que re-
conozca y valore esta labor. El proyecto 
propone medidas concretas para distribuir 
equitativamente las tareas de cuidado, 
ofrecer capacitación y fomentar prácti-
cas de autocuidado, además de mejorar 
las condiciones laborales y la protección 
social de las personas cuidadoras.

Hoy hacemos un llamado a valorar 
la labor de quienes cuidan, a mejorar su 
bienestar y a crear servicios de apoyo 
que alivien su carga. El cuidado es un 
pilar esencial para una sociedad justa y 
compasiva. Apoyemos a quienes dedican 
su vida a cuidar de otros(as), asegurando 
que su esfuerzo sea reconocido, dignifi-
cado y porque no… remunerado.

María José Escudero Moreno,
Directora de Incidencias 

y Desarrollo
Fundación Ronda Chile

Chile y nueva 
jornada por la 
discapacidad

El Cuidado en crisis 

Señor Director:
Hace algunos días atrás, los profesores jubilados traspasados a los Municipios, el año 1981, afectados por la Deuda Histórica, recibimos de 

parte del Ministerio de Educación, la propuesta de reparación, dando así cumplimiento al compromiso contraído por el Presidente de la República, 
durante  su campaña política como candidato.

Los profesores afectados que esperábamos por más de 43 años, una reparación definitiva a esta noble y justa causa, haciendo un análisis de 
la propuesta en cuanto a su contenido del mismo, concluimos que ésta, está muy lejana de una auténtica reparación.

En primer lugar la consulta nacional hecha a los profesores, a nuestro entender estaría viciada, ya que de un universo de 57.000 profesores, 
votaron 27.000 o sea el 47%. de los profesores del registro nacional.

En segundo lugar, el monto ofrecido $4.500.000 resultó una verdadera burla, considerando el daño previsional ocasionado, además de los 43 
años de espera y del gran número de profesores fallecidos en todo este tiempo, ignorando su aporte a la educación pública del país, es más, esta 
propuesta no fue producto de una negociación bilateral seria, más bien se acató una resolución del Ministerio de Hacienda y de la Dirección de 
presupuesto, sabiendo que  estamos incapacitados para negociar por estar inactivos.

En tercer lugar, las buenas intenciones que tuvo el Presidente de la República y que habían despertado grandes expectativas para los afecta-
dos, se diluyeron y queda la sensación que se hizo algo para hacer creer que se estaba llevando a cabo el compromiso adquirido.

Para finalizar resulta inaceptable que esta propuesta de solución se transformó en una afrenta para la educación pública y el gremio docente, 
resulta incomprensible que el Ministro de Educación y la Directiva del Colegio de Profesores, conociendo el tema, se hayan atrevido a presentar 
esta propuesta a las bases, perdiendo la oportunidad de que se haga verdadera justicia.

Mirta Soto Ruíz,  Hugo Goich Costas,  Julio Pedrol Kusanivic y Alonso Chavez Silva

Reparación Frustrada

Señor Director:
El televisivo “Junior Playboy” le “leyó el futuro” a Don Francisco por medio de la 

mascada de un completo. Cualquiera que no haya sido adoctrinado en prestarle fe ciega a 
una vienesa ni haya crecido en un culto a ella puede notar lo aberrante tras su ridiculez. Sin 
embargo, social y mediáticamente se naturalizan las mascadas de otros completos: nume-
rología, astrología, horóscopo, cartas astrales, tarot, médiums, clarividentes, quiromancia 
y tantas otras pseudociencias. Los medios de comunicación tienen la responsabilidad éti-
ca de no transgredir la dignidad ni de sus invitados ni de su audiencia. Al traicionar su rol 
social educativo, fomentan la vulnerabilidad cultural de quienes les prestan crédito. Para 
mayor detrimento de los vulnerables en su salud, suelen promover pseudoterapias apalan-
cadas en tales creencias con presencia permanente en pantalla, radio y papel.

Tras la lucrativa promoción de tales supersticiones, después no escatiman en mos-
trarse apesadumbrados por la tragedia de quienes resultan envenenados, estafados, 
burlados en su duelo o perdiendo la ventana de oportunidad terapéutica para salvar su 
vida. La práctica comunicacional de rentabilizar al desprevenido debiera considerarse 
un problema de salud pública. ¿Qué haría falta para que compatibilicen la entretención 
sin desinformar a su audiencia? Es una victimización evitable.

Luis León Cárdenas Graide,
Ingeniero Civil en Computación, Universidad de Chile

Completomancia

La importancia del cuidador
“El Día del Cuidador es una oportunidad para agradecer a 
quienes están siempre ahí, brindando cuidado y afecto”.

Cada 5 de noviembre se celebra 
el Día del Cuidador, una fecha 
que nos invita a reflexionar so-
bre la valiosa labor de quienes 
dedican su tiempo y esfuerzo 
al cuidado de personas en si-
tuación de dependencia. En la 
Región de Magallanes, esta ce-
lebración cobra un significado 
especial, ya que los cuidadores 
son fundamentales para el bien-
estar de muchas familias.
Los cuidadores, muchas veces 
familiares, asumen un rol esen-
cial en la atención de ancianos, 
personas con discapacidad o 
enfermos crónicos. Su trabajo 
va más allá de lo físico; im-
plica también un compromiso 
emocional y psicológico que, 
aunque no siempre es recono-
cido, es crucial para la calidad 
de vida de quienes cuidan y son 
cuidados.
En Magallanes, con su geo-
grafía única y comunidades a 
menudo aisladas, los cuidado-
res enfrentan retos específicos. 
La falta de recursos, formación 
y apoyo institucional puede ha-
cer que su labor sea aún más 
compleja. Sin embargo, a pe-
sar de estas dificultades, son 
ellos quienes aportan amor, pa-
ciencia y dedicación día a día. 

Es fundamental que en este día 
no solo celebremos su labor, 
sino que también trabajemos 
por mejorar sus condiciones. 
Esto incluye promover políticas 
públicas que garanticen su ca-
pacitación, apoyo psicológico 
y un reconocimiento justo a su 
labor. Asimismo, la comunidad 
debe involucrarse, ofreciendo 
espacios de respiro y recursos 
que alivien la carga que mu-
chas veces recae únicamente 
sobre sus hombros.
El Día del Cuidador es una 
oportunidad para agradecer 
a quienes están siempre ahí, 
brindando cuidado y afecto. 
Recordemos que detrás de cada 
cuidador hay una historia, una 
vida dedicada a mejorar la 
calidad de otros, y es nuestra 
responsabilidad valorar y apo-
yar su trabajo.
Celebrar este día es, en esencia, 
un acto de justicia y reconoci-
miento. Porque cuidar es un acto 
de amor, y quienes lo hacen me-
recen ser vistos y valorados en 
toda su magnitud. En Magallanes 
y en cada rincón del país, haga-
mos del 5 de noviembre un día 
para honrar a los cuidadores y 
fomentar un cambio positivo en 
su realidad.

8  martes 5 de noviembre de 2024, Punta Arenas
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