05/11/2024 Audiencia: 271.020 Seccion: OCIO Y TIEMPO LIBRE
r ° ° ° $4.035.233 Tirada: 91.144 Frecuencia: DIARIO
Las U Itl m as N otl c I as $4.399.200 Difusion: 91.144
tada: $4.399.200 Ocupacion: 91,73%

Pag: 22

El cantante urbano se lucié en primer capitulo del nuevo reality de Canal 13

Marcianeke habla de sus dias sin
drogas en ‘‘Palabra de honor”’: *‘Llevo
una semana limpio”

*Ya antes de entrar yo estaba E == =] e =

enfocado en ser un nuevo Matias. ' ==
Esto me sirve para salir mas
preparado y ser cada vez mas
capaz de decir que no afuera”,
asegura el joven.

RENE VALENZUELA

ste domingo debuté “Palabra de Marcianeke
honor”, el nuevo reality de Canal esta orgulloso
13, que simula un encierro tipo de sus

militar donde los revoltosos partici- primeros dias

pantes son tratados como conscrip-
tos. Entre estos, fue Marcianeke uno
de los que se roh6 la atencién en el
primer capitulo al mostrar su buen
sentido del humor al saltar en para-
cafdas, como una de las pruebas ini-
ciales, y cumplir las primeras instruc-
ciones en el encierro en Lima (Peru),
donde ingres6 junto a Anafs Vilches,
su pareja y con quién regreso este
afno después de casi dos afios sepa-
rados y quien estuvo con él desde sus
inicios en la mdsica. Para Matfas Mu-
fioz (22), el nombre real del cantante
urbano, participar en este programa
ha significado un cambio personal.
“Nunca pensé en adaptarme tan
répido. Siempre he sido disciplinado
para mis cosas, pero me resulté facil
desde el dfa uno, mientras que fue
dificil para muchos. Creo que marqué
la diferencia, y fue con pura discipli-
na. Esto es sélo disciplinay sobreexi-
girse, nada mas. Aqui no puedo ser
como en mi vida diaria, esto es un
reformatorio militar y hay que asumir
las consecuencias y portarse bien. Al
principio me costé levantarme tem-
prano, pero yo no soy tan bueno para
dormir y puedo lidiar con eso, me
acostumbré ya al segundo dia”, co-
ment6 de entrada desde el encierro.
“Ya antes de entrar estaba en-
focado en ser un nuevo Matfas. Me
tenfa aburrido el hate (odio en redes
sociales), las consecuencias, por
culpa de eso he tenido pensamientos
de arrebatos, que los he cometido
igual, pero no han pasado a mayores.
Lo que mas me interesaba era dejar
de lado las adicciones, saber lo que
es botar el estrés, las ansiedades de
otra forma y no refugiarme en cosas
que, por muy fuerte que seas, son tu
debilidad. Orgullosamente llevo una
semana limpio, lo que no me pasaba
en meses, y estoy orgulloso de mf
mismo porque no he extraiado tanto
la droga como afuera”; siguié Mufioz,
quien desde comienzos de afio ase-
gura no se encontraba sin consumo.
“Esto me sirve para salir mas pre-
parado y ser cada vez mas capaz de
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Se proyecta a
ser padres con
Anais Vilches,
su polola'y
companera de
encierro.

decir que no afuera. Més que fuerza
de voluntad es fuerza de mente, y me
siento orgulloso de mi mismo. Entré
con la certeza de aguantar dos sema-
nas, y cada vez nos hemos adaptado
mds (con Anafs), asf que queremos
sobreexigirnos y ver hasta dénde lle-
gamos. Que sea lo que Dios quiera,
la fuerza que me dé. Tengo todas las

piernas rasmilladas y aln asf quiero
seguir compitiendo. Tengo que seguir
asf porque he recibido muy buenos
comentarios de gente que no pensé
que iba a sorprenderse tanto de mf,
gente que no me conocfa. Es bacén
sentir que los estoy sorprendiendo y
que me feliciten... y me he llevado
bien con todos, hasta con los que no
pensaba que me iba a llevar bien”,
explicé.

Para Matfas, este momento va jun-
to a otros proyectos personales. “Con
la Anais cada vez nos proyectamos
mas. Quiero ser papd, no lo pienso
ni dos ni tres veces, quiero hacer
una vida adulta, ya carreteé lo que
tenfa que carretear, me lancé lo que
me tenfa que lanzar, y quiero tener mi
cabro chico joven para verlo crecer,
que a los 40 afos sea adolescente y
poder decirle lo que estd bien, lo que
estd mal y las consecuencias de sus
decisiones”.

La joven influencer es uno de sus
pilares: “Anais es la (inica mujer con
la que he partido de cero, con ella sé
que no hay interés de por medio, ni
en lo material ni en la fama. Partimos
sin nada, hemos subido y bajado, y
siempre estamos ahf sin importar lo
que tenemos, sino sélo lo que senti-
mos. Quisimos entrar con ella para
dejar la monotonia, interactuar mas
y dejar el teléfono de lado, porque es
lo que mé&s nos ha traido problemas. Y
vamos a salir mucho mejor como pa-
reja, mas pulidos... hemos peleado
un solo dfa de todos estos. Ella sigue

lidiando con mi frialdad, porque yo
tengo un pequefio grado de autismo,
pero estoy bien enamorado, cada
vez me voy puliendo méas y le voy de-
mostrando de otras maneras lo que
me importa. Nosotros a este reality
llegamos juntos y nos iremos juntos.
No lo voy a pensar ni dos veces (si es
que uno queda fuera del encierro)”.

El darse cuenta

Verénica Zumaran, siquiatra y
coordinadora del Programa de adic-
ciones de Clinica Las Condes, comen-
ta: “Cuando una persona se da cuen-
ta que tiene un problema y comienza
a considerar el cambio es una etapa
de precontemplar un cambio estable-
cido. La idea es seguir avanzando y
hacer acciones para realizar algin
tratamiento, el cual tiene varias fa-
ses. La desintoxicacién es la primera
parte de la primera etapa, y la idea
es que todos los procesos sean guia-
dos y acompafiados por especialistas,
porque siempre estd el riesgo de
sindrome de abstinencia cuando se
hacen por cuenta propia”.

El profesional agrega: “Cuando las
personas reconocen su vida fuera del
consumo descubren el 4rea positiva
de como su cuerpo y mente funciona
mejor. Un encierro como un reality
también es un trabajo y eso conlleva
un estrés, pero puede ser positivo
porque podrfa mantener la mente
ocupada y en lo negativo puede ser
complejo, si no se estd preparado
para esto”.
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