
Opinión

Las noticias cotidianas nos dejan una sensa-
ción que, en nuestras almas y corazones, dejan 
un sabor amargo, decepción e impotencia.

¿Por qué?
Lamentablemente porque nos sobrecogen los 

manejos, los latrocinios, el robo a mano armada 
utilizando celulares, computadores, contactos con 
el poder y más de una autoridad y, con despar-
pajo avergonzante, lo han hecho para favorecer 
a los más vulnerables, a los que menos tienen y 
para terminar con la pobreza.

Esto último es verdad, pero la pobreza sigue 
vigente y la única que se ha terminado es la mi-
seria humana y material de los protagonistas de 
numerosos escándalos.

Y quien crea estar libre de la corrupción que 
sea valiente y arroje la primera piedra de este fla-
gelo y denuncie lo que guarda.

Que no pasa sólo en Chile, cierto es, pero el 
mal de muchos es consuelo de tontos, dice el vie-
jo refrán y desde tiempos remotos se afirma que 
la mujer del César no sólo debe ser honesta sino 
que, además, parecerlo.

Desde la izquierda se creó el mecanismo de 
las “Fundaciones” o “Convenios”, que se han apo-
derado de miles de millones de pesos y desde la 
derecha, con whatsapp en mano, han hecho otro 
tanto y los alcaldes y funcionarios de decenas y 
decenas de municipios no se van con chicas y, 
además, se suma el acoso y abusos sexuales con-
tra funcionarias agraciadas de parte de faunos de 
toda edad, enfermos de satiriasis.

Pero lo peor en este baila de máscaras es lo 
que ha venido ocurriendo con el “Caso Monsalve”, 
que investiga la violación de una joven funciona-
ria por parte de su jefe, por entonces ministro del 
Interior y Seguridad Pública, hoy día subsecreta-
rio de la cartera semi prófugo con protección y 
alertas oficialistas, que, a todas luces, se afirma, 
se buscó encubrir, primero, y de justificar y gol-
pearlo después con una verborrea digna de una 
cotorra borracha.

Una dupla parlamentaria – alcaldicia está acu-
sada y se investiga el uso de facturas falsas y 
fraude al fisco y al parlamento, con allanamien-
tos y confiscaciones de computadores y celulares 
hasta en las oficinas de un diputado renunciado 
a su militancia….

Pero y los otros, los que sabían de estos y otros 
manejos corruptos, que son de aquí y son de allá…
Por qué la protección – alerta para un violador de 
alto rango? Y la víctima con protección especial 
por su seguridad?

Chile y Magallanes, lindos y queridos ¿Qué te 
han hecho los administradores del estado-fisco-
gobierno, del poder judicial, del poder financiero, 
de la fiscalía….de la dirigencia política reelec-
tas o no?.

En una de esas, los vivarachos, que abundan, 
emulando a los religiosos corruptos del pasado, 
hasta ofrezcan, por internet, a cambio de algún 
dinerillo, bulas de indulgencia en otra vida por 
pecados cometidos,.. y se irán, inmaculados, a la 
Eternidad, pero sus beneficiarios quedarán fo-
rrados en dinero mal habido, pero legal como lo 
denunciara Martín Lutero hace ya más de un par 
de siglos y le costó la excomunión.

Las lecturas de los votos “nulos y blancos” de la 
pasada jornada de elecciones 2024 deja una tremen-
da sorpresa, después de la extenuante tarea en dos 
días, para los vocales de mesa y todo el personal que 
se tiene que mover para lograr tal actividad republi-
cana y ciudadana.   

Como mi tarea es escuchar a la gente de a pie, al 
ciudadano común y corriente, escuché las siguien-
tes frases: 

• “Voté blanco porque nada cambia siempre es lo 
mismo”

• “Voté nulo, porque los políticos siempre 
mienten” 

• “Voté por el diablo conocido” (frase muy coloquial 
pero real en nuestra sociedad)  pues el dicho dice li-
teralmente “más vale diablo conocido que diablo por 
conocer - Es preferible una persona conocida aun que 
tenga defectos, pues aquella persona no conocida po-
dría ser cualquier cosa.

• Por ultimo en conversación más técnica escuché  lo 
siguiente: “es que faltó calidad en los candidatos” esto 
haciendo alusión a la responsabilidad de los partidos 
políticos en escoger o nombrar a sus candidatos. 

Elecciones 2024: La “lista ganadora”, análisis geográ-
fico al fenómeno de los votos nulos, este es el titulo de 
un análisis político en ciperchile.cl, deja en claro que 
hubo una gran sorpresa en estas votaciones pues en 
promedio en chile “esta lista ganadora de nulos y blan-
co” llega en promedio al 25% de manera general. 

Aquí transcribo lo siguiente como dato a con-
siderar; los votos blanco y nulos, el valor mínimo 
corresponde al caso de la región del Ñuble con 17,4%, 
mientras que el valor máximo se encuentra en la 
Región de Magallanes con un 27,56%, en la elección 
de concejales. 

Personalmente considero lo siguiente: 
• Falta de educación y formación cívica, en nues-

tro país esto es algo que quedó al descubierto en los 
dos procesos de “una nueva constitución” no saber, 
no conocer lo básico de nuestro orden social y polí-
tico demuestra la carencia de educación y formación 
cívica. 

• Otro punto es el avanzado estado de nuestro 
“cáncer social” llamado corrupción, no soy médico 
pero cuando escuchamos en el diagnostico: “Etapa 
IV: El cáncer se ha diseminado (metástasis) a órga-
nos lejanos” todas las fichas ya fueron arrojadas,  no 
podemos más que esperar en un milagro divino y 
aprovechar los últimos días de vida. ¡Esta radiogra-
fía electoral nos está alertando la enfermedad está 
avanzando!

Por ultimo; hago un llamado a todos los ciuda-
danos, actores políticos, a todas las autoridades en 
función a abrir los ojos, a estar conscientes de este 
diagnostico social y actuar con integridad, honesti-
dad y responsabilidad, NO PODEMOS seguir actuando 
de la misma manera después de este lapidaria mues-
tra ciudadana. Creo que debemos buscar ayuda, cada 
uno en la sociedad es responsable de esta necesidad 
y estado en que nos encontramos.  

Ciudadanos Conscientes por favor no permitamos 
que la corrupción termine con nuestros valores y prin-
cipios, con nuestra responsabilidad y derecho social 
y humano, por décadas fuimos ejemplo, hoy según 
los análisis internacionales ya estamos decayendo, 
estamos estancando y con síntomas de la peor de las 
enfermedades sociales llamado corrupción. Agregar; 
esta semana sorprendidos por la forma tan violenta 
de actuar de vecinos en la población Silva Henríquez, 
es motivo de alerta. 

El 10 de octubre pasado se conmemoró el Día 
Mundial de la Salud Mental, una fecha que cobra es-
pecial relevancia en Chile considerando que un 69% 
de la población identifica la salud mental como el 
principal problema de salud. Este preocupante dato, 
recogido por Ipsos, nos sitúa como el país que más 
reconoce la gravedad de este asunto a nivel global, 
marcando un aumento significativo desde la pri-
mera medición en 2018. Las cifras reflejan no sólo 
una creciente preocupación, sino también una cri-
sis social latente que no ha sido abordada con la 
urgencia necesaria.

La pandemia, las demandas sociales y la inseguri-
dad han exacerbado este panorama, incrementando 
la presión sobre el bienestar emocional de las per-
sonas. Sin embargo, a pesar del reconocimiento 
generalizado sobre su importancia, nuestra socie-
dad aún enfrenta un estigma profundo, donde los 
problemas emocionales se minimizan y perciben 
como debilidades personales, lo que afecta la dis-
posición a buscar ayuda y refuerza un ciclo dañino 
de sufrimiento silenciado.

Una crítica clara es la falta de inversión pública 
en este ámbito. Si bien hemos avanzado en la iden-
tificación del problema, la respuesta estatal sigue 
siendo insuficiente. En Chile, sólo se destina un 2% 
del presupuesto de salud a la atención mental, cifra 
muy por debajo de las recomendaciones de la OMS, 
que sugiere un mínimo de 5%. Esto limita el acceso a 
servicios de calidad, creando largas listas de espera 
y saturando un sistema ya sobrecargado. Además, 
gran parte del tratamiento aún depende del bolsi-
llo de los pacientes, lo que aumenta la desigualdad 
en el acceso a los cuidados correspondientes.

Por otro lado, la salud mental sigue siendo abor-
dada desde una perspectiva centrada únicamente 
en la atención clínica, dejando de lado la necesidad 
de estrategias preventivas más amplias. No es su-
ficiente atender a quienes ya presentan trastornos. 
Necesitamos intervenir antes de que los problemas 
se agraven, creando políticas públicas que pro-
muevan el bienestar emocional desde las primeras 
etapas de la vida. La educación emocional en escue-
las, la creación de espacios de apoyo comunitario y 
la formación de redes de soporte familiar son solo 
algunos ejemplos de cómo podemos avanzar hacia 
una sociedad más sana y resiliente.

A mi juicio  la salud mental debe ser aborda-
da como un derecho fundamental, integrando un 
enfoque preventivo y comunitario. Necesitamos 
mayor inversión en programas que enseñen habili-
dades para afrontarla, tanto en el sistema educativo 
como en el ámbito laboral. El trabajo colaborativo 
entre el sector público, privado y organizaciones 
civiles será clave para crear una cultura que pro-
mueva el autocuidado y no solo el tratamiento de 
las enfermedades.

Este Día Mundial de la Salud Mental debe ser un 
recordatorio de que no podemos seguir postergan-
do la acción. La crisis de salud mental en Chile es 
un llamado a priorizar las políticas públicas para 
que cuiden de lo más valioso que tenemos: el bien-
estar de nuestra gente.

La corrupción 
está viva
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