
“Decimos una necedad y a fuerza de repetirla acabamos creyéndola” 
Voltaire, filósofo francés 
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BASURA DESPARRAMADA 
En la calle Angol, entre Vicuña Mackenna y Manuel 
Rodríguez, se suelen dejar bolsas repletas de basura, 
las cuales son destruidas por animales callejeros, lo 
que genera mal aspecto y malos olores. 
  

FOTO DENUNCIA 

PELIGRO EN CALLE ANGOL 

En la esquina de las calles Angol y San Martín, del sec- 

tor céntrico de Concepción, la falta de la rejilla de pro- 
tección de una canaleta de aguas lluvia, pone en peli- 
gro a las personas que transitan por ese lugar. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

  

PLAZA GENERAL OSCAR BONILLA 
Aunccostado de la avenida General Bonilla se encuentra 

un parque del mismo nombre que, por casi 600 metros, va 
aun costado del río Andalién, de Concepción. 

ESCETOIE 
Director: 
Felipe Saavedra Arellano 
Representante legal. 
Daniel Nalda Campos 
Domicilio: 
Caupolicán 518, piso 8, Concepción 

  

Teléfono comercial 
227534404 
Teléfonos periodísticos 
227534443 
Contactos periodísticos 
cartasOestrellaconceci 
Propietario: 
Diario El Sur S.A.   

  

HUMOR Por Aetós 

  

  

  

ELTIEMPO 

Concepción 8”c/16% 

Talcahuano 8% /16% 
Tomé 8"C/16% 

  

Cañete GP seas 
Arauco GR 7c/16%C 
Curanilahue (¿A 3%C/14% 

    
  

Lebu 10"C/14 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — [Y esstrellaconce Dólarobservado — $961,29 
Euro $1.039,45 

Peso Argentino $0,97 

COLUMNA directora médica de Mer soup Calo a O 
UTM $66.628 

  

Alimentación y salud mental: Un vínculo inseparable 

En la actualidad es crucial refle- 

xionar sobre la estrecha relación 

que existe entre ambos aspectos 
en nuestras vidas. A menudo, la 

alimentación se percibe única- 

mente como el medio para nutrir 

el cuerpo, pero su impacto tras- 
ciende lo físico, influyendo di- 
rectamente en nuestra salud 

mental y emocional. 
A nivel global, los datos son alar- 

mantes: desde 1990, la prevalen- 
cia de la obesidad se ha duplica- 

do con creces entre los adultos y 
se ha cuadruplicado entre niños 

y adolescentes (de 5 a 19 años). 
En Chile, la situación no es me- 

nos preocupante: más del 30% 
de la población adulta sufre de 

obesidad, ubicándonos entre los 
países con las tasas más altas de 
la región. 
Además, el 75% de la población 

presenta algún grado de sobrepe- 

so u obesidad, lo que no solo im- 

pone una carga física, sino tam- 
bién emocional, ya que esta con- 

dición está fuertemente asociada 

con un mayor riesgo de padecer 
trastornos de salud mental, co- 

mo ansiedad y depresión. 
El hambre emocional, desenca- 

denada por la búsqueda de con- 
suelo o alivio mediante la comi- 

da, es un fenómeno cada vez más 

común en nuestra sociedad. Dife- 

renciar entre el hambre física y 
la emocional resulta clave para 
mantener un equilibrio adecua- 
do entre cuerpo y mente, y evitar 
caer en un círculo vicioso que 

perpetúe la mala alimentación y 
agrave el malestar mental. 

Frente a este escenario, no pode- 
mos subestimar el rol que juega 
la alimentación en la salud inte- 

gral. Enfrentar los desafíos que 
suponen tanto la obesidad como 

los trastornos de salud mental 

requiere, de un enfoque multi- 

disciplinario. 
En el mundo actual, ya no es sufi- 
ciente sólo seguir una dieta o ha- 

cer actividad física, sino que es 

fundamental integrar el bienes- 
tar mental como parte del trata- 
miento, en el que médicos, nutri- 
cionistas y especialistas colabo- 
ren de manera conjunta para lo- 

grar una vida más equilibrada. 

Volvamos a replantearnos la rela- 
ción entre lo que comemos y có- 

mo nos sentimos. Nutrirnos de 

forma saludable también es enri- 

quecer nuestra mente. Aposte- 
mos por una educación alimen- 
taria que no solo nos permita 
prevenir enfermedades, sino 
también fortalecernos de forma 

integral.   
EN REDES SOCIALES 

No bebas y manejes. Evita 
cualquier accidente que pueda 
generarse debido al consumo de 
alcohol. Sé responsable por el 
bienestar de todos. 

  
Los representantes de las 
instituciones organizadoras se 
mostraron muy satisfechos con 
los resultados de esta cuarta 
versión de la Feria y anunciaron 
que la Feria Laboral y 
Emprendimiento 2025 se 
desarrollará en el mes de 
octubre. 

Gelconce_dl 
Sabemos que este es el camino 
correcto y el Conce volverá al 
lugar en el que merece estar. 
Muchas gracias a todos nuestros 
Leones y Leonas que rugieron 
con la camiseta Lila en todos los 
estadios del país. 
¡Vamos Conce, que lo mejor está 
por venir! 

Penco: Carabineros de la 3* 
Comisaría realiza controles 
vehiculares en las principales 
rutas de la comuna, para 
prevenir accidentes de tránsito 
durante este fin se semana largo 

  

Conoce los avances del Modelo 
Territorial Cero, que ha 
reforzado el trabajo investigativo 
en terreno y la lucha contra el 
crimen organizado.
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