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ESPECIALISTA EN LA DISCIPLINA DEL U JTSU ESTARA EN COMCE

Cicero Costha
dictara seminario
en Concepcion

La escuela Cicero Costha
en Concepciéninvitaaun
seminario de BJJ (Jiu-Jitsu
brasilenio) que ofrecerd su
fundador el 9 de noviem-
bre, entre las 12 y las 15
horas en el Centro de Sa-
lud Paradigma. Costha es
un instructor reconocido
por su trabajo en el desa-
rrollo de atletas de alto ni-
vel, como los hermanos
Miyao, Leandro Lo, Thali-
son Soares, Hiago George
y Tiago Barros entre
otros, a través de su inicia-
tiva Projeto Social Lutan-
do Pelo Bem (PSLPB).

TRAYECTORIA

Nacido en el distrito de
Ipiranga, Sao Paulo, Bra-
sil, Cicero Barbosa da
Costha comenzé su for-
macién en BJJ bajo la ins-
truccion de Rocian Gra-
cie, quien lo entrend has-
ta alcanzar el cinturon
marron. Posteriormente,
con el apoyo de Marco
Barbosa, obtuvo su cintu-
ron negro, compitiendo

9

de noviembre entre las
12y15horasse llevara
a caboel seminarioen
el CS Paradigma.

principalmente en la cate-
goria peso pena (-70 kg) y
logrando destacadas posi-
ciones en torneos como el
Wipjj National Cup y el
Fepa Championship.

Ademads de su carrera co-
mo competidor, Costha
dirige el Projeto Social Lu-
tando Pelo Bem, una ini-
ciativa que ofrece forma-
cién en BJJ a jovenes de
entornos desfavorecidos,
promoviendo el deporte
como una herramienta de
desarrollo personal.

INSCRIPCIONES

El seminario estd abierto
a personas de todos los
niveles de experiencia en
B]], desde principiantes
hasta avanzados. Las ins-
cripciones se realizan en
la escuela Cicero Costha
en Concepcion, donde
los interesados pueden
obtener mais detalles so-
bre la jornada de entre-
namiento y las técnicas
que se abordardn en el
seminario.&

70

kilos o peso pena, esla
categoriaen laque ha
destacado el especialis-
ta brasilefio.




