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Dos olas de calor se han registrado en 
la Provincia El Loa en esta primavera 

AGENCIA UNO 

cuma. La última fue la semana 
pasada y duró cinco días. En 
tanto, en la ola de septiembre, fue 
la máxima más alta con 29.1"C. 

Karen Elena Cereceda Ramos “Lasolas de calor co- 
karen.cerecedaomercuriocalama.cl responda unperío- 

dodetiempoenel cual 
emperaturas por sobre lastemperaturas máxi- 
lo normal se hanregis-— massuperan un um: 

.% tradoenCalamaylapro- — bral diario por tres días 
vincia de El Loa durante los Consecutivoso más”. 
dos primeros meses de prima- 
vera, lo que ha desencadena- Alicia Moya 
do en que, en loque va de esta Meteoróloga 
estación, yahubo olas decalor. 
Eso al menos es lo quese des “Los golpes decalor 
prende delas estadísticas dela. SON UNAUTgENCIA mé: 
Dirección Meteorológica de dicaenlaquelatem- 
Chile (DMC). peratura corporal su- ¿ > 

De acuerdo lo explicado bin UNA DE LAS MEJORES OPCIONES PARA ENFRENTAR LAS OLAS DE CALOR ES HIDRATARSE Y LO MEJOR ES BEBER AGUA. 
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sel ze llaensu capaci 
AliciaMoya, durantelaexposi-— de autorregulación”. legada 30 
ción del último Pronóstico Es- de La Niña 
tacional, “las olas de calor co- Andrés Glasinovic 28 
rresponden a un período de Médico U.de Los Andes e Durante 2023, en el 
tiempo en el cual las tempera- + sector del Pacífico Sur se 26 
turas máximas superan un um- Ocho días registró la corriente de El El 
bral diario por tres días conse- Niño, condición que pro- 8 
cutivoso más”. entre septiembre y vocó el aumento de las pa 

En este sentido, entre sep- Octubre de este año dura- temperaturas en el océa- i 

tiembreyoctubre de2024,sehan — ron en total las dos olas de ho y por consiguiente ¿22 
registrado dos olas de calor. Una — Calor en la primavera. elevó las temperaturas 1H 

que durótres días en septiembre en los países como Chile. ¿20 
y lasegunda quedurócinco días y registró durante la semana pa- Sinembargo, dichofe- E 
fueenoctubrepasado. sada y hasidola máslarga, has-—— nómeno estáen retirada 18 

tael momento, con cinco días — dando pasoa unaépoca 
DETALLE de duración, es decir desde el — — neutra, mientras se está 16 
Habitualmente, las olas de ca- — 27 y hasta el 31 de octubre. ala espera dela llegada EEES 
lor se producen por el paso de Durante esos días, la tem-  delfenómenode La Ni- GESPAGEN SES ESPANA, 
una masa de aire cálido o dor-— peratura máxima más alta fue ña, que al contrario de El LA CURVA NEGRA CORRESPONDE A LA TEMPERATURA MÁXIMA DIARIA OBSERVADA Y LA CURVA ROJA REPRESEN- 

salenaltura que eleva lastem- — el 30 de octubre, díaenelque — Niño, enfría la tempera- TA EL UMBRAL DIARIO PARA DETERMINAR UNA OLA DE CALOR. 
peraturas de una zona en par- — los termómetros se elevaron —— turamarítima. 
ticular y cuando la temperatu-— hasta los 28.6'C. provincia ElLoa, tantolas míni-— explica que, “los golpes de ca- Para prevenir esta peligro- 
ra máximadiariaigualaosupe-— En comparación al año a *Enestesentido, una mascomo las máximas estarán — lorsonuna urgencia médicaen — sacondición, el experto reco- 
rael umbral por tres días con- — igual fecha, este 2024 estámás — nuevaactualización de por niveles sobrelo normal. laquelatemperaturacorporal — miendaevitarla exposición di- 
secutivos o más, se considera-— bajo en cuanto aolas decalor, — la Organización Meteo- superalos40 grados, y el cuer- — recta al sol y el ejercicio inten- 
rácomo una ola de calor. puesto que entre septiembrey — — rológica Mundial(OMM) RECOMENDACIONES pofalla en su capacidad de au- — so, especialmente entre las 11 y 
Alrespecto y deacuerdoala — octubre de 2023, hubotresolas — existeuna probabilidad Exponerse a altas temperatu- — torregulación”. las 16 horas. 

información meteorológica, la decalorylamáximafuede28'C. de 60% quellegueeste — rassinlas medidas de preven-  EldoctorGlasinovicexplica  Usarropaligera y de colo- 
primeraola de calor seregistró —  Entanto,deacuerdoalpro-  fenómenoentreoctubre — ciónadecuadas puede provo- — que los síntomas graves que — res claros, preferiblemente de 
desdeel8 y hasta el1O desep- — nóstico dela Dirección Meteo-  de2024y febrero de car problemas ala salud, espe-— ameritan acudir a un servicio — algodón. Asegurar una buena 
tiembre. Durante este período — rológicadeChile, seregistrarán 2025 cialmente entre la población — de urgencia incluyen: dificul-— ventilación delos espacios. 
además, se haregistradolatem- — temperaturas normales que os- más vulnerable como niños y — tadrespiratoria, dolortorácico, — Utilizar sombreros de ala 
peratura más alta en lo queva — cilarán entre los 24 y25'C. adultos mayores. alteración en la conciencia o. ancha y protector solar. Mante- 
deestatemporada, esdecir29..— Sinembargo y de acuerdo En este aspecto, Andrés — confusión mental, deshidrata-— neruna ingesta adecuada delí- 
grados Celsius (*C) queseregis- — alúltimo Boletín Estacional, co- Glasinovic, médico y académi- — ción que no mejora con lain- — quidos y por último, realizar 
t1óel lunes 9 deseptiembre. — rrespondienteal trimestre oc- co dela Facultad de Medicina — gesta de líquidos, y una debili-— baños periódicos con agua 

La segunda ola de calor, se — tubre-diciembre de 2024, en la dela Universidad de los Andes dad corporal generalizada. fresca.c3
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