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El corazón envía señales 
al cerebro para 

mejorarse tras un infarto 
Se comprobó que ambos órganos se comunican entre sí por el 

sistema inmunitario para favorecer el sueño y la recuperación. 

  
SHUTTERSTOOK 

  

mitad de los ratones y reali- 
AUESAES El cerebro dormido zaron análisis celulares y de 

utilizael sistema imágenes de alta resolución, 
1 corazón envía des- : . además de utilizar dispositi- 

E pués de sufrir unin- | MCrVIOSO para enviar | os electroencefalográficos 
farto algunas señales señales al corazón inalámbricos implantables 

alcerebro para desencadenar — | con el fin de reducirel |. Para registrarlas señaleseléc- 
unos mayores deseos de dor- tricas desus cerebrosy ana           

  

mir y acelerar así el proceso estrés cardíaco, ' zarlos patrones de sueño. 
de recuperación, ya que ese | promover la curación Tras el infarto, observa: 
descanso puede contribuir a y disminuir la ron que se triplicaba el sue- 
reducirla inflamación. s da A ño de ondas lentas, una fase 

Lo hancomprobadocien- | Milamación cardiaca. | rotunda del sueño caracte E 
tíficos del Hospital MountSi- tizada por ondas cerebrales — 7125 un episodio cardiovascular grave se sugiere aumentar el sueño. 
nai de Nueva York (EE.UU.), CIENTÍFICOS DEL HOSPITAL | jonas y una menor actividad 
uno de los centros de refe-— | MOUNTSINAIDE NUEVA YORK | muscular, un aumento del Esto ocurrió pocas horas — lacuración y disminuirlain- lentas en comparación con 
renciaa nivel mundialenin- Lu) sueño se produjo rápida- — despuésdelevento cardíaco, — flamación cardíaca” tras un Josratones con sueño sin in- 
vestigación y cirugía cardía- mente tras el infarto y duró — ynada deesto ocurrióen los — infarto. terrupciones. 
ca y vascular, y los resultados — debería ser uno de los pun- una semana. ratones que no sufrieron in- Paraidentificar mejorla El equipo de investiga- 
de su trabajo demuestran — toscentrales del tratamiento Cuandolosinvestigadores — fartos, según han explicado — función del aumento del — ción del Hospital MountSi- 
por primera vez cómo cora- clínico y los cuidados tras un estudiaron los cerebros delos los investigadores en el resu- sueño tras un infarto, losin- nai de Nueva York también 

zón y cerebro se comunican — infarto, incluso en las unida- ratones con infarto, descu- men facilitado porla revista. — vestigadores también inte- — realizó varios estudios en hu- 

entre sí a través del sistema — des de cuidados intensivos, — brieron que unas célulasin- A continuación, los ex-  rrumpieron el sueño de al-— manos; en primer lugar, es- 
inmunitario para favorecer — donde el sueño se interram-  munitarias llamadas “mono- — pertos utilizaron métodos — gunos delos ratones. tudiaron los cerebros de pa- 
el sueño y la recuperación — pecon frecuencia, juntocon — citos” eran reclutadas de la — sofisticados para manipular Comprobaronasí que los — cientes uno o dos días des- 
trasunepisodiocardiovascu- — la rehabilitación cardiaca. sangrealcerebroy utilizaban — la señalización neuronal del — ratonesconsueñointerrum- — pués de un infarto y descu- 
largrave. unaproteína llamada “factor — “INF” en el tálamo y descu- — pido tras un infarto presen- — brieron un aumento de los 

Las conclusiones subra- TRABAJO CON RATONES — de necrosis tumoral” (INF) — brieron que “el cerebro dor- — taronun aumento de las res- monocitos en comparación 
yan la importancia de au-  Losinvestigadores utilizaron — para activar neuronas en una — mido utiliza el sistema ner- — puestas de estrés simpático — conlas personas sin infarto u 
mentar el sueño tras unin- — primero modelos de ratón — zona del cerebro llamada tá-— vioso para enviar señales al — del corazón y de la inflama- — otras enfermedades cardio- 
farto de miocardio y sugie- — para descubrir este fenóme- — lamo, loque provocabael au-— corazón con el fin dereducir— ción, lo que provocó una re- — vasculares, lo que refleja sus 
ren que dormirlo suficiente no; indujeron infartos en la. mento del sueño. el estrés cardíaco, promover cuperación y curación más — hallazgos en ratones. 
  

Encuentran el fósil más antiguo de un 

renacuajo del que se tiene registro 
Los restos fueron hallados en Argentina y datan de hace unos 161 millones de años. 

Un equipo científico ha des- Cruz, Argentina, fue publi — cir de hace unos 168 a 161 — confirmar que se alimenta- 
crito el renacuajo más anti-— cada en la revista Nature. Se-— millones de años. ba por filtración, atrapando 
guo del que hasta ahora se — gún los autores, se trata del Lacabeza,lamayorparte — partículas de alimento del 
tiene conocimiento: un fósil — registro fósil más antiguo de — del cuerpo y parte de la cola — agua, un mecanismo ejecu- 
de hace unos 161 millones un renacuajo enel mundo. — son visibles, al igual que los — tado pora acción continua 
de años, lo que arroja luzso- El trabajo, liderado por — ojos, los nervios y una extre-— de una bomba bucal, tal co- 
bre la evolución de las ranas — Mariana Chulliver, de la Fun- — midad anterior, lo que sugie- mo sucede en renacuajos de 

y los sapos. dación de Historia Natural — reque el renacuajo estabaen — especies actuales”, detalló 
Los detalles de esta larva — Félix de Azara (Argentina), — las últimas etapas de la me- — Agustín Scanferla, investiga- 

de 16 centímetros “exquisi-— describe un renacuajo fósil — tamorfosis. dor del Consejo Nacional de 
tamente conservada” y ha=— bien conservado('Notobatra= “La exquisita conserva- Investigaciones Científicas y 
llada en la formación La Ma-— chus degiustoi) del Jurásico — ción del esqueleto hiobran-— Técnicas (Conicet)en Félixde LP AD, ADE. e 
tilda, provincia de Santa — Medio dela Patagonia, es de- — quial del renacuajo permite — Azara. Elanimal medía en vida unos 16 centímetros.    
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