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Cancer de mama: laimportancia de la prevencion y deteccion precoz

Sibien octubre es el mes de concien-
tizacion sobre el cincer de mama,
es importante que todos los meses
del afio recordemos la importancia
de la prevencion de esta enferme-
dad, una de las principales causas
de muerte en mujeres a nivel mun-
dial.

El cancer de mama es el tipo mds co-
miin en las mujeres, de acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), cada ano se diagnostican

mas de 2,3 millones de casos en el
mundo, y aproximadamente
685.000 mueren a causa de esta en-
fermedad. En Chile, es el cincer
mis frecuente en mujeres y unade
las principales causas de mortalidad
oncologica. La incidencia ha aumen-
tado en las tiltimas décadas y actual-
mente es de 44 casos por cada
100.000 habitantes, pero las tasas de
supervivencia también han mejora-

do gracias a los avances en el diag-
nostico temprano y los tratamien-
tos.

La deteccién precoz es fundamental
para mejorar el pronostico del can-
cer de mama. Las tasas de supervi-
vencia a cinco afios son significati-
vamente mayores cuando es diag-
nosticado en etapas tempranas, lo
que destaca la importancia de reali-
zar examenes periddicos como la
mamografia recomendada desde
los 40 anos de edad, y si hay antece-
dentes en la familia, es necesario co-
menzar la toma del examen desde
antes. También es importante reali-
zar una vez al mes el autoexamen
de mamas y reducir los factores de
riesgo, tales como, el habito tabi-
quico, el consumo de alcohol y ali-
mentos altamente azucarados, rea-
lizar ejercicio fisico 150 minutos a
la semana, aspectos que ayudan a

mantener un peso saludable, pues
el sobrepeso y la obesidad se asocia
con un mayor riesgo de cincer de
mama, especialmente después de la
menopausia,

La lactancia materna también es un
factor protector, amamantar duran-
te al menos seis meses ha demostra-
do tener un efecto protector contra
el cincer de mama.

Siempre es fundamental recordar
que el autocuidado, la deteccion
temprana y los habitos saludables
pueden marcar una gran diferencia
en la vida de muchas mujeres.
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