
“Un viajero sabio nunca desprecia su propio país” 

Carlo Goldoni. Dramaturgoitaliano. 

    

JUEGOS EN MALAS CONDICIONES 

Juegos para niños en mal estado en Calle Simón Boli- 

var. Y como broma de mal gusto, el balancín lleno de 
piedras. (Agenciauno). 

  

  

UN HOYO DETANTOS EN LAS VÍAS 
Calle Juan Noé en malas condiciones con tremendo ho- 
yo. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
05:14 0.41 Bajamar 
10:35 0.82 Pleamar 
16:05 0.41 Bajamar 
23:10 128 Pleamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $961,54 Ambulancias 11 
Euro $1.044,93 Bomberos 132 

Sol Peruano $254,73 Carabineros 133 

UF $37.975 — Investigaciones 134 
UTM $66.628 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 

¿USTEO SABE 
SIEN EL PLANETA 
DE AL LADO HABRÁ 
VOA INTELIGENTE? 

  

  

      

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 18*C / 22% 

Putre -2*C/15% 

Visviri 00” / 22% 

Camarones 13% / 29% 

Tacna 13% / 24 

18*C / 22" 

-3%C/14% 

02% / 22 

Camarones 14% / 29% 

Tacna 13% / 24% 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [E] Otstrelladearica [E] La Estrella de Arica 

  

La energía solar en verano 

La energía solar se ha convertido en 
una alternativa rentable para las 
empresas, con una recuperación de 
inversión que ha pasado de cuatro a 
dos años. Esto es gracias al alza en 
los precios de la energía, mejoras 

tecnológicas en los paneles y opcio- 
nes de financiamiento más accesi- 
bles. Hoy, las empresas pueden re- 
ducir su cuenta eléctrica, teniendo 
la posibilidad de un ahorro del 
100%, pagando $0 pesos durante va- 

rios años. 
En verano, cuando la radiación so- 
lar es más intensa, los sistemas foto- 
voltaicos generan hasta un 30% 
más de energía que en invierno, lo 
que permite maximizar los benefi- 
cios del Net Billing e incluso obtener 
un saldo a favor en la factura eléctri- 
ca. Estos excedentes energéticos no 
solo cubren los consumos futuros, 
sino que también permiten valori- 
zar la energía no utilizada. 

No aprovechar los techos disponi- 
bles para instalar paneles solares re- 
presenta una pérdida económica. 
Empresas que han adoptado esta 
tecnología ya están viendo ahorros 
significativos. La energía solar es, 
sin duda, una inversión sostenible 
que contribuye a la eficiencia ener- 

gética y a un futuro más limpio. 

Martín Benegas 
Head Business Developer de Terralink 

  

Cáncer de mama: la importancia de la prevención y detección precoz 

Si bien octubre es el mes de concien- 
tización sobre el cáncer de mama, 
es importante que todos los meses 
del año recordemos la importancia 
dela prevención de esta enferme- 
dad, una de las principales causas 
de muerte en mujeres a nivel mun- 

dial. 
El cáncer de mama es el tipo más co- 

mún en las mujeres, de acuerdo con 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), cada año se diagnostican 
más de 2,3 millones de casos enel 
mundo, y aproximadamente 

685.000 mueren a causa de esta en- 

fermedad. En Chile, es el cáncer 
más frecuente en mujeres y una de 
las principales causas de mortalidad 

oncológica. La incidencia ha aumen- 
tado en las últimas décadas y actual- 
mente es de 44 casos por cada 
100.000 habitantes, pero las tasas de 
supervivencia también han mejora- 

do gracias a los avances en el diag- 
nóstico temprano y los tratamien- 
tos. 
La detección precoz es fundamental 
para mejorar el pronóstico del cán- 
cer de mama. Las tasas de supervi- 
vencia a cinco años son significati- 
vamente mayores cuando es diag- 
nosticado en etapas tempranas, lo 

que destaca la importancia de reali- 
zar exámenes periódicos como la 
mamografía recomendada desde 
los 40 años de edad, y si hay antece- 
dentes en la familia, es necesario co- 
'menzar la toma del examen desde 

antes. También es importante reali- 

zar una vez al mes el autoexamen 
de mamas y reducir los factores de 

riesgo, tales como, el hábito tabá- 
quico, el consumo de alcohol y ali- 
mentos altamente azucarados, rea- 
lizar ejercicio físico 150 minutos a 
la semana, aspectos que ayudan a 

mantener un peso saludable, pues 
el sobrepeso y la obesidad se asocia 
con un mayor riesgo de cáncer de 
'mama, especialmente después de la 
menopausia. 
La lactancia materna también es un 
factor protector, amamantar duran- 

te al menos seis meses ha demostra- 
do tener un efecto protector contra 

el cáncer de mama. 
Siempre es fundamental recordar 
que el autocuidado, la detección 
temprana y los hábitos saludables 
pueden marcar una gran diferencia 
en la vida de muchas mujeres. 

Carola Montecino 

Académica Escuela de Enfermería 

Universidad de Las Américas
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