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OPINIÓN

Hidratación de
personas
mayores

Luz Ortiz, docente de
Nutrición y Dietética de la
Universidad Santo Tomás

Puerto Montt

Alcaldesa solicita
mejorar conectividad
La alcaldesa de Hualaihué,
Cristina Espinoza, llama al
Gobierno, en particular al
Ministerio de Transportes,
para resolver la “crítica si-
tuación de conectividad”
que afecta el estuario del
Reloncaví, la ruta bimodal
y los subsidios de transpor-
te terrestre en sectores co-
mo Puntilla Quillón y Pun-
tilla Pichicolo.
En su análisis, manifiesta
que este fin de semana lar-
go ha evidenciado las ca-
rencias en el servicio de
transporte marítimo, con
una alta demanda que no

puede ser cubierta por las dos
barcazas operativas, las cuales
suspenden su actividad con
condiciones de viento modera-
do, dejando a muchas perso-
nas sin conexión segura y esta-
ble.
La alcaldesa, recientemente re-
electa, pide a los parlamenta-
rios del distrito 26, tanto dipu-
tados como senadores, que se
sumen a esta lucha para en-
contrar una solución que res-
ponda a las necesidades de los
habitantes de la provincia de
Palena.
Espinoza también acusa la fal-
ta de financiamiento por parte

CEDIDA

LA CONECTIVIDAD ES UNO DE LOS PROBLEMAS DE LA COMUNA.

Rivas y Pérez: con la
mirada en el Congreso
Tras el desarrollo de las
elecciones regionales (go-
bernador regional y conse-
jeros regionales) y munici-
pales (alcaldes y conceja-
les) comenzó el análisis del
futuro político de los candi-
datos que no alcanzaron su
objetivo, por ejemplo, en el
caso de la Gobernación Re-
gional superar el 40% de
los votos para ganar en pri-
mera vuelta o acceder al
balotaje que se efectuará el
24 de noviembre. Comicios
que disputarán Alejandro
Santana (RN-Chile Vamos)

y Claudia Reyes (Partido Repu-
blicano). Sin embargo, los de-
más candidatos, como Natacha
Rivas (Partido Social Cristiano)
estarían mirando mucho más
allá, lo mismo que el indepen-
diente por el Pacto Regiones
Verdes y Liberales, Claudio Pé-
rez, para quienes se estaría vis-
lumbrando el Parlamento co-
mo una opción futura.
Y es que si bien ambos están
analizando los pasos a seguir
respecto a un posible apoyo a
uno de los candidatos que se
medirán el segunda vuelta, no
descartan estudiar la posibili-
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NATACHA RIVAS (PSC).

FERNANDOBINDERASUME COMO ALCALDE SUPLENTE

84,38
del padrón regional votó y Los
Lagos fue la séptima en partici-
pación en los comicios regiona-
lesymunicipalesqueserealiza-
ronel 26y27deoctubre.

“Es un gobierno de transición, de 30
días, por lo que nuestro enfoque debe
estar puesto entregar las herramientas
más relevantes a la nueva
administración, como el presupuesto”

Fernando Binder (Ind.)
Alcalde suplente de Puerto Montt

“(Hay que darle) un espaldarazo a los
funcionarios de carrera, que han
efectuado un buen trabajo, por lo que
hay que reencantarlos, porque cumplen
un rol fundamental”

Rodrigo Wainraihgt (RN)
Alcalde electo de Puerto Montt

Sabemos, que, por un proceso biológico normal,
las personas mayores van perdiendo grandes
cantidades de agua, pero ¿qué hacemos al

respecto? Una hidratación correcta contribuye a varios
procesos y funciones en nuestro organismo. Sin
embargo, en este grupo etario la hidratación no siempre
está bien regulada, lo cual no se reconoce y se aborda de
manera muchas veces inadecuada. Considerando
además que tienen muchas características que los hacen
propensos a la deshidratación, especialmente aquellos
con múltiples enfermedades crónicas.

En condiciones normales, el agua corporal total se
mantiene en un equilibrio dinámico, que se regula
dentro del 0,2% del peso corporal durante un período
de 24 horas. El contenido de agua varía entre los
individuos con numerosos factores que incluyen la
edad, el sexo, la composición corporal y diversas
afecciones médicas. Por ejemplo, el agua suele
representar alrededor del 75% del peso corporal de un
bebé, a diferencia del 50-60% en las personas mayores.

Se estima que los aportes totales de agua consideran
tres ingresos: agua potable, aguas preparadas y
alimentos. Además, el agua también puede generarse de
forma endógena mediante la oxidación de
macronutrientes, es decir, de manera interna en nuestro
organismo por procesos biológicos. Y, una pequeña
cantidad se absorbe por vía transcutánea y respiratoria.
Mencionado esto, es importante entonces saber ¿cuánto
es lo que se debe consumir de agua?, y, según la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (Efsa)
recomienda una ingesta adecuada de agua de 2,0
litros/día para mujeres y 2,5 litros/día para hombres. Sin
embargo, las necesidades individuales de líquidos son
muy variables y tienen en cuenta el ejercicio, el entorno
y las comorbilidades. Es posible que se necesite una
ingesta adicional de agua a temperaturas más altas,
durante una mayor actividad física o debido a pérdidas
excesivas de líquidos (fiebre, diarrea y vómitos). Por el
contrario, en casos de insuficiencia cardíaca, disfunción
renal o enfermedades hepáticas graves, las personas
mayores con retención de agua corporal, deben
restringir la ingesta de líquidos En cuanto a la elección
de bebidas, la guía Espen recomienda que puedan
consumir líquidos según sus preferencias e indicaciones
nutricionales correspondientes, como por ejemplo: té,
infusiones de hierbas, aguas de cocción de frutas y mate,
a excepción este último, en personas mayores que estén
diagnosticados con hipertensión arterial.

Para el manejo de la deshidratación por ingesta baja,
primero debemos evitar que esto suceda, y, motivar a
nuestras personas mayores a beber más líquidos según
prefieran. Es de fundamental importancia determinar
las necesidades de agua “reales” y las recomendaciones
individualizadas para personas mayores.

del Gobierno y de la Subsecre-
taría de Desarrollo Regional
(Subdere) para los proyectos
que Hualaihué tiene listos para
ser ejecutados.
“Tenemos siete iniciativas ele-
gibles que aún no han recibido
financiamiento, a pesar de que

los recursos estaban com-
prometidos para este año”,
señala Espinoza, quien
subraya la urgencia de con-
tar con estos fondos para
atender las necesidades lo-
cales que se presentan en
su comuna.

dad de postular a la Cámara de
Diputados el próximo año, en
las elecciones que serán coinci-
dentes con la presidencial.
Rivas, en los pasados comicios
regionales, obtuvo el 9,82% de

los votos (50.076), mientras
que Pérez sumó el 14,81%.
Es decir, 75.482 sufragios en
el proceso eleccionario que
se realizó hace una sema-
na.

CLAUDIO PÉREZ (IND.).
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