Diarioaustral

REGION DE LOS RIOS

Fecha: 03/11/2024 Audiencia:
Vpe: $522.677 Tirada:
Vpe pag: $696.000 Difusién:
Vpe portada: $696.000  Ocupacion:

14.400 Seccién: ACTUALIDAD
4.800 Frecuencia: SEMANAL
4.800
75,1%

Victoria Ramirez Farfal, campeona nacional escolar en ciclismo de ruta:

“Sueno con estar en
mas Importantes C

En la final nacional de Los Juegos Deportivos Escolares, que se realizaron en
la Region Metropolitana, la joven ciclista sanjosina de 13 afios logro la
medalla de oro en el circuito de 30 kilometros, y el bronce en la Contrarreloj.

Walter Avila Gonzélez
walter.avila@australvaldivia.cl

as finales de los Juegos
L Deportivos  Escolares
2024 dejaron grandes
historias y grandes figuras. Por
Los Rios, una de las deportistas
que brill6 fue Victoria Ramirez
Farfal (13 afos), ciclista de San
José de la Mariquina que gano
dos medallas, una de bronce y
una de oro, que le valieron ser
considerada la mejor represen-
tante femenina de este deporte
en la competencia nacional.

Estudiante de octavo basico
en el Liceo Seminario San Fidel
de San José de la Mariquina y
parte del Team Ruteros de La
Unidn, Victoria Ramirez ahora
continiia su entrenamiento pa-
ralas tltimas competencias del
afo a nivel nacional, y pensan-
do en lo que sera la proxima
temporada, donde los desafios
son atin mas grandes.

Cabe destacar que los gana-
dores y ganadoras de medalla
de oro en los Juegos Deportivos
Escolares formaran parte de la
seleccion chilena en los Juegos
Sudamericanos Escolares que
se desarrollardn en Colombia.
Lamentablemente, el ciclismo
es de las pocas disciplinas que
no se llevard a cabo en el tor-
neo internacional, viéndose
perjudicados todos los meda-
llistas dorados, incluida la cam-
peonaregional. Pero esta situa-
ci6én -dice- no le quita el suefio,
y asegura que continuara tra-
bajando para algtin dia compe-
tir y representar al pais y la re-
gion de Los Rios en el extranje-
ro.

<¢Se cumplieron tus expectativas
enestos JDE?

-Mis expectativas eran buenas,
sabia que quedaria en el podio,
ya que llevaba un trabajo de
meses, entrenando casi todos
los dias de la semana y cum-
pliendo con todos mis entrena-

mientos, y gracias a todo ese
esfuerzo pude quedarme con
el oro y cumplir mi objetivo,
que era ganar y poder dejar no
solo a mi escuela, también a mi
regi6n en lo mas alto del podio.

é¢Comofuelaexperienciamasalla
delosresultados?

-Fueron mis segundos y tiltimos
juegos escolares. Ha sido de los
desafios que mas he disfrutado
en mi carrera deportiva. Con
excelentes sensaciones en el
cuerpo, lo vivi de una manera
diferente al afio anterior, ya que
me enfoqué en mi, en ganar la
carrera, y ala misma vez pude
conocer personas nuevas con
las que compartimos la misma
pasion por el deporte.

¢Estas medallas tienen unssignifi-
cadoparati?

-Mis medallas son el reflejo de
todo el esfuerzo y dedicacion
que he puesto en cada entrena-
mientoy en cada competencia.
De las veces que superé los ma-
los momentos y de los momen-
tos en que pensé rendirme. Ca-
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LAS PRUEBAS DE CICLISMO EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES SE REALIZARON EN SAN JOSE DE MAIPO:

da una de ellas me recuerda
que todo el esfuerzo vale la pe-
nay que los suefios se pueden
alcanzar con perseverancia y
disciplina.

scudl préxi -
enelciclismo?

-Estoy enfocada en lo que sera
el proximo afio, ya que trae mu-
chos desafios nuevos para mi.
Aun asi, quedan carreras este
afio antes de comenzar la nue-
va temporada. Ahora en no-
viembre espero participar en el
Campeonato de Primavera en
Pista como preparacion para el
Campeonato Nacional de Pista
en Santiago. Luego viene la pro-
gramacion del primer trimestre
que comienza con una pretem-
porada en Farellones, que me
ayudara a entrar de lleno a las
copas internacional XCO y el
Nacional de la misma discipli-
na. Luego se vienen cosas nue-
vas, pero hay que ir con calma
para ver las clasificaciones y mis
primeras carreras del otro afio.

<éCudles sontus suefios en el ciclis-

mo, cual es tu proyeccion?

-Son muchos los suefios en el ci-
clismo, como por ejemplo ser
seleccionada nacional, ciclista
profesional y correr las carreras
mas importantes del mundo.
Pero aun son suefios y estoy en
el proceso de no saltarme eta-
pasy de hacer la base que me
ayudard a lograr mis suefios.

<éCuando y como aprendiste aan-
dar en bicicleta? y ;en qué mo-
mento tedecidiste por el ciclismo
enruta?

-Aprendi como alos cinco afios,
pero luego de una fuerte caida
pase un tiempo sin pedalear
hasta que llegué a mi primera
escuela de ciclismo, como alos
8afios, y desde ahi comenzo to-
do este proceso. Mis comienzos
fueron en bicicleta de MTB con
mi profesor Joel Lopez, por lo
que la ruta fue algo nuevo que
lainclui partiendo en la escuela
de ciclismo municipal con el
profesor Cristofer Gonzalez,
quien desarrollaba programas
del IND, destacando que com-
parti ademas con varios compa-

aS
el

fieros que hoy también compi-
ten a nivel nacional.

Luego de eso llegué al Team
Ruteros de la Union donde he
realizado afios de ruta, acom-
pafiada de don Alex Navarro y
ademas mi entrenador Francis-
co Echeiiique, quien estuvo
hasta septiembre de este afio
con apoyo en los entrenamien-
tos diarios. Aunque adn sigo en
el club de mi region, he recibi-
do una beca para ser parte de
Entrenamiento Radical con mi
nueva entrenadora Lidia Miran-
da, la que me ayudara a proyec-
tar mi carrera deportiva.

<(Quétegustariaestudiar luegode
salir del colegio?

-Si, pero atin no me decido, de
todos modos me gustaria Medi-
cina o alguna profesién que se
vincule con el deporte. Hay va-
rias opciones, como psicologia
deportiva, deportdloga o Kine-
siologia. Atn estoy en octavo
basico por lo que tengo cuatro
afios para saber bien que haré.

¢Te gustaria agradecer a alguna
personaen particular o varias por
tudesarrollo deportivo?

-Tengo muchos agradecimien-

VICTORIA RAM{REZ GANO ORO EN LOS 30 KILOMETROS FEMENINOS.

tos. Esta carrera es dura y muy
larga por lo que necesitas de
muchos eslabones en esta ca-
dena. Agradezco a Dios por las
oportunidades y por ser mi
guia. Mi familia que es pilar
fundamental, ellos son quienes
brindan su apoyo incondicio-
naly quienes sostienen econé-
micamente la carrera. Las per-
sonas que han sido parte de mi
formacion, Joel, Kive, mis en-
trenadores Alex Navarro, Fran-
cisco Echefiique, Lidia Miran-
da, mi actual entrenadora. Ki-
nesi6logas que realizan la recu-
peracion y fortalecen, que son
Constanzay Yohana. Las muni-
cipalidades de Mariquina y La
Union que aportan con becasy
aprueban recursos para viajes.

Mi Beca deportiva del Gim-
nasio Focus box; mecénica en
general en 100 bike Gerardo,
Spot Bike Service y NN Cycling
Lab, quienes me ayudan a te-
ner mis bicicletas al 100% para
las carreras y estan atentos a
cooperar en labtsqueda de re-
puestos. Y a personas que sin
lucro han aportado a mi carre-
ra deportiva, podria nombrar a
muchos, pero particularmente
ami familia. 3




