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“Un paro cardiorrespiratorio es
una condicién muy seria porque
deja de llegar sangre al cerebro y
este se muere. Por eso es tanimpor-
tante que la gente sepa hacer una
reanimacién cardiopulmonar
(RCP)y también usarlos desfibrila-
dores que ahorapor Ley (21.156) de-
ben estar en colegios, universidades
y centros deportivos, entre otros,
lugares”, dijo Juan Olivos, docente
de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Concepcion.

Precisamente, el desconocimien-
to de ambas técnicas, pero, sobre
todo, del uso de desfibriladores fue
la principal motivacion que tuvo el
facultativo para crear el video jue-
go ReanimaUdeC, que ensena téc-
nicas de reanimacion cardiopulmo-
nar (RCP)y el uso del desfibrilador
automadtico externo (DEA) buscan-
do, justamente, salvar la vida de
una persona que estd sufriendo un
fallo cardiorrespiratorio.

Elcreador del Serious Game afir-
mo que la creacion del videojuego
surgié mientras realizaba un Magis-
ter de Informatica Educacional para
laDocencia,impartido porlaFacul-
tad de Educacion dela UdeC, cuan-
do un companero de postgrado le
pregunté “qué era ese aparato
(DEA)instalado enlafacultad (...)lo
que me preocupd porque ese ‘apa-
rato puede salvar vidas en caso de
emergencias”.

Pararesolverlabrecha, segtin de-
tall6, tomando directrices de la
American Heart Association, que
fueron amoldadas a los términos
delarealidad chilena, cre6 una pe-
licula del tipo interactiva, que fue
grabada, por unaempresaexterna,
en el campus de la UdeC y con la
participacién alumnos dela Casade
Estudios, la que simula en tiempo
real un paro cardiorrespiratorioyla
situacion de estrés que provocaen-
tre quienes intentan salvar al afec-
tado, de talmanera, de favorezcala
comprension de las técnicas correc-
tas de RCP y el uso del DEA.

“Es un juego inspirado en la peli-
cula Black Mirror: Bandersnatch
de Netflix, donde el jugador toma
decisiones que afectan el desarrollo
deljuego, el que presenta dos posi-
bles finales: la vida o la muerte, si-
milar a los resultados de un paro
cardiorrespiratorio en la vida real,
lo que permite destacar la impor-
tancia de tomar decisiones correc-
tasen este tipo de situaciones”, dijo.

El juego, que tiene 3 vidas y un
méximo de 10 minutos para ser re-
suelto, muestra una situacion de
riesgo y va preguntando con una
voz en off sobre qué pasos debe se-
guir. “Por ejemplo si una persona
pierde el conocimiento en la calle,
eljuego pregunta ;qué haces ahora,
si el alumno contesta de manera
errénea, lavozen offle corrige y en-
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Crean videojuego interactivo
para ensenar reanimacion
cardiopulmonar y uso de
desfibriladores

El Serious Game, que se encuentra disponible para toda la comunidad a través de
www.reanimaudec.cl, permite que la persona aprenda identificar si alguien esta
sufriendo un paro cardiorrespiratorio, a realizar compresiones tordcicas y a usar el
desfibrilador para reactivar el corazon.
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Eljuego consta
de 3vidasy un
maximo de 10 minutos para
ser resuelto. Una voz en off
va consultando al
participante lo que hara
paso a paso para mantener
con vida a la persona que
esta sufriendo un paro
cardiorrespiratorio.

sonas que entiende de medicina,
sino para toda la poblacion”, co-
mento.

Elespecialistarecalco quesibien
no todas las personas tienen acce-
so a un desfibrilador, el juego ense-
naaidentificar si un individuo esta
en paro cardiorrespiratorio, por
ejemplo, si no tiene pulso, no esta
respirando o si no responde al ha-
blarle fuerte o moverlo.

“Enese caso corresponde realizar
las maniobras de reanimacion car-
diopulmonar, las compresiones to-
racicas que lo que buscan es resta-
blecer el flujo sanguineo al cerebro
(...) si la persona no despierta, se
deben seguir haciendo hasta que
llegue la ambulancia. Nada reem-
plazaal desfibrilador, perovaapo-
der ganar tiempo hasta que llegue
la ambulancia”.

Para el proximo aio, segtin dijo
Olivos, conlaayudadelos alumnos
de Medicina y Enfermeria se hara
extensible a estudiantes de las dis-
tintas carreras dela Universidad de

sena debes asegurar la escena (...)
escomo unapeliculaen que unova
eligiendo las opciones y al fallar
aprendes”.

Juan Olivos explicé que si bien el
juego, inicialmente fue pensado
paraeducaralos estudiantes de las

carreras de la salud, pues permite
avanzar en conocimientos, ahora
estadisponible eninternet a través
de www.reanimaudec.cl para toda
la comunidad. “Sélo tienen que re-
gistrarse con su rut para poder ju-
garyaprender. No es s6lo para per-

Concepcion. “La idea es que todos
puedan adquirir estos conocimien-
tos y saber qué hacer en caso de
emergencia’.
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