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Celebracion del Festival “Derecho a Comer Saludable” conto con alta asistencia
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El Festival “Derecho a Comer Sa-
ludable” enla Plaza delaIndepen-
dencia de Concepcién reunié a
cientos de personas en unajorna-
daimpulsada porla Seremi de Sa-
lud del Biobio en colaboracién con
instituciones ptblicas y privadas.

Elevento, orientado a promover
laalimentacién saludable y apoyar
a los productores locales, incluy6
talleres, actividades fisicas y pre-
sentaciones artisticas para todas
las edades.

A'lo largo del dia, los asistentes
participaron en talleres, activida-
des fisicas y muestras artisticas,

destacando la presentacién de la
Escuela Especial Huallerehue de
Santa Juana y el grupo Danzas
Newen. Sumado a clases de zumba
y talleres especificos para perso-
nas mayores y mujeres, organiza-
dos por el Instituto Nacional del
Deporte (IND).

“Este festival refleja nuestro com-
promiso con la salud de la pobla-
cién. La colaboracion intersectorial
que hemoslogrado es clave para en-
frentar los desafios de acceso a ali-
mentos saludables, sobre todo en
sectores con menos opciones ali-
mentarias, lo que nos ayuda a dis-

minuir las brechas de salud en
nuestra region”, indic6 el Seremi
de Salud del Biobio, Dr. Eduardo
Barra Jofré.

En el contexto de la Estrategia
nacional para detener el acele-
ramiento del sobrepeso y obesi-
dad en nifnos, ninas y adolescen-
tes que cuenta con 29 lineamien-
tos, el Comité Regional de la
Estrategia prioriz6 3 de ellos,
siendo uno de estos el N°22 “fo-
mentar ferias libres, mercados
locales y campesinos, asi como
caletas artesanales para el acce-
so a alimentos saludables”.



