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® ALIMENTACION

EVITAR EL AZUCAR EN LOS
PRIMEROS MIL DIAS DE VIDA
PUEDE PROTEGERDELA
DIABETES Y LA HIPERTENSION

erecroproTECTOR. [NVEStigacion a racionamiento de alimentos
Guerra Mundial en Reino Unido
indago en los efectos a largo plazo de la privacién.

después de la Segun

estringir el consumo de

para bebés.
Ademads, las investigaciones
sugieren que la mayoria de los

mente se duplico de la noche a
lamanana.
A partir de los datos del Bio-

SHUTTERSTOCK

azucar en los primeros  lactantesy nifios pequefioscon-  banco del Reino Unido, los in-
mil dias de vida-desdela  sumen a diarioalimentos y be-  vestigadores estudiaron el esta-
concepcionalosdosanos-redu-  bidasazucarados. do de salud de las personas que

ce el riesgo de sufrir diabetes e
hipertension en la vida adulta,
segln un estudio basado en el
racionamiento de alimentos
aplicado en el Reino Unido tras
la Segunda Guerra Mundial.

El estudio, cuyos detalles se

EXPERIMENTO NATURAL

Para estudiar los efectos a largo
plazo del consumo precoz de
azucar en lasalud, Tadeja Grac-
ner, de la Universidad del Sur de
California, y un equipo de cien-

estuvieron expuestas y las que
no al racionamiento de azticar
en el Gtero y en los primeros
afios de vida. Asi descubrieron
que el racionamiento de azticar
enlos primerosafios de vida tu-
vo notables beneficios parala

ESTUDIO REAFIRMA QUE LOS EFECTOS DEL AZ(CAR ARADIDA SON A

puestas al aziicar restringido
tanto en el Gitero como después
del nacimiento, y la exposicion

£

de otros previos y apoyan lasre-
comendaciones dietéticas que
buscan evitar o reducir el consu-

LARGO PLAZO.

Directiva de la Sociedad Espa-
fiola de Nutricion, considero
queel trabajo “corrobora lo que

publican en larevista Science,  tificos de las universidadesde  saluda largo plazo. enellitero por sisolarepresen-  mo de aziicares simples enla  oftros estudios también demues-
confirma queel desarrollotem-  Berkeley, Chicago, y McGill, exa- Segiin losresultados, losque  tocercadeuntercio delareduc-  etapa gestacional y retrasar lo  tran:laimportancia de noincor-
prano es un periodo critico pa-  minaronlosefectosdel raciona-  nacieron durante este raciona-  cion del riesgo. mis posible suconsumoenla  porarazicar afiadidonitampo-
ralasaludde las personasalar-  miento de azicary dulcesim-  miento y estuvieron expuestos Ademds, el efectoseampli-  primerainfancia. co que haya unexceso de aziica-
goplazoy queseguirunadieta  puestoenel ReinoUnidoalaca-  abajos niveles deaziicarensus  fico atn mas después de los Sobre laslimitaciones,advir-  res libres, de ninguna fuente ali-

inadecuada en este periodo tie-  barlaSegunda GuerraMundial, — primerosaiosdevidatenianun  seis meses de edad, probable-  tid de que el estudio solo utilizd ~ mentaria, enlos 1L.00O primeros

ne consecuencias negativasen  unexperimentonatural quedu-  35% menos de riesgo de desa-  mente coincidiendo conlain-  personas nacidas en ReinoUni-  dias devida™.

la edad adulta. 16 hasta 1953. rrollar diabetes yun 20 menos  troduccion de alimentos soli-  doy esta basadoen datos de sa- “Esta restriccion, no solo
A pesar de que las directri- En ese periodo de restric-  de riesgo de desarrollar hiper-  dos, segtin los datos aportados  lud autorreportados. con azucar anadido sino tam-

ces dietéticasrecomiendanno  ciones, laracién de aziicarre-  tension. por el estudio. Ademds, selimitaalosna-  bién con la de aziicareslibres,

anadir azicar en los primeros  cibida por los ciudadanos era Ademas, laedad enlaquesse cidos entre 1951y 1956, cuando  ejerce un efecto positivo sobre

afosde vida, enEstadosUnidos ~ comparable a las directrices  desarrollaron estas enfermeda- ~ OPINIONES DE EXPERTOS “el tipo y disponibilidad de  la reduccion del sobrepeso y

es frecuente sufrir una elevada  dietéticas actuales, incluidas  desen laedad adultaseretrasé  Parael cientifico del Centrode  productos ultraprocesadospo-  obesidad infanto-juvenil v la
exposicion al azicar desde el  las destinadas a embarazadas  unamediade4y2afios,respec-  Investigacion Biomédicaen Red  dria ser muy diferente al ac-  posterior aparicion de determi-
ttero-atravésdeladietamater-  y niflos pequefios, peroal ter-  tivamente. de Espaiia, Jestis Francisco Gar-  tual”, dijo. nadas patologias ligadas tanto al
na-ydurantelalactanciamater- minar el racionamiento, el Elefecto protector fue mds  cia Gavilan, los resultados del es- Por suparte, Rafael Urrialde  sobrepeso comoala obesidad”,
na ylaalimentacion especifica  consumo de aziicar practica-  pronunciadoenlaspersonasex-  tudio validan las conclusiones  de Andrés, miembrodelajunta  concluyo. 3



