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EVITAR EL AZÚCAR EN LOS 
PRIMEROS MIL DIAS DE VIDA 
PUEDE PROTEGERDELA 
DIABETES Y LA HIPERTENSION 
erecto proTEcTOR. Investigación a racionamiento de alimentos 
después de la Segunda Guerra Mundial en Reino Unido 
indagó en los efectos a largo plazo de la privación. 
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