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Caretasy espejos en la
hipermodernidad

nodo crucial para lase-
guridad ensimismoy por
ende la seguridad en ge-
neral, esel re-conocimiento. Nos
reconocen y nos reconocemos
en grados de confianza, aquello
en laintimidad se corrobora al
vernos reflejados en los ojos del
otrojotra, y en la cotidianidad, en
c6émo nos ven, el proposon, la
mascara, lapersonalidad. Las lla-
madas redes sociales, Facebook
e Instagram, estimulan la exhibi-
cion de caras y cuerpos, con ran-
king de likes se “gamerisa” el ma-
yor 0 menor reconocimiento.
Las pantallas de celular -oh que
fragilidad- sonventanas yala vez
espejos del ser, y el ser se desco-
difica en una hiper-imagen, hora
metafisica, enlared.

Sigmund Baumann y Lipo-
vetsky nos hablan del cristal liqui-
docomo el éter inmanente a la
era. La fragilidad casi cindida de
esteetéreo determinalaencruci-
jada. Somos los seres humanos
quienes utilizan la tecnologia, o
eslatecnologia la que utiliza alos
seres humanos. El problema del
“ser-ahi” estaal vilo. Por ende, es
sospechable queesté ocurriendo
unatransformacién antropologi-
ca. Latasa de suicidio en Chile es
de 11,17, por 100.000 habitantes,
segtin el Informe de Mortalidad
por Suicidio en Chile: 20102019
(Minsal). Enla Region de La Arau-
cania la tasa esde 14,1. Laimplo-
sion social se evidencia diaria,
desde la drogadiccion hasta el
stress. El narcisismo pareceser la
banal entronizacion del iempo,
la estigmatizacion un recurso de
guber-mentalidad. Narcisotermi-
na por ahogarse en su espejo de
agua. Puede haber narcisismo
“social “ como trastorno del dni-
mo, el cual es una version muy
generalizada. Aungue también
esta el Narcisismo patologico
(Trastornonarcisistade persona-
lidad-DSM-5), contenor psicopa-
tico. Los problemas de salud
mental en Chile son connatura-
les al estancamiento de la pro-
ductividad; con indicadores asi,
unagran mayoria de trabajado-
res va sin ganas al empleo; empe-
rolainflacion prolongada genera
maolestia directamente por lades-
valorizacion del trabajo, la dismi-
nucion del poder adquisitivo ha-
ce que, no obstante, nominal-
mentese pague mas, en realidad
por poder adquisitivo se esta ga-
nando menos trabajando lo mis-
moo mids inclusive. Ademds, in-

Vicente Painel Seguel
profesor de Filosofia
y magister en Historia.

directamente, esta el problema
del alto endeudamiento; clara-
mente endeudamiento sumado
abajadadel poder adquisitivo es
una formula toxica.

Mas Logos menos Prosag, cla-
sicode Lou Marinoff; plantea que
la conversacion dedicada y la
contemplaciénreflexiva podrian
reducir ostensiblemente el uso
de quimicos en lo mental. Nues-
traregion es perfecta escenogra-
fia parala filosofia. La filosofia de
la frontera puede ser el gran aci-
cateregional. Esjusto, bello, sano
y necesario. El cuidado, la res-
ponsabilidad porelotroy poren-
de por si mismo, exige haber
transitado por lasenda delarefle-
xién-préctica colectiva, el ingen-
te proceso identitario general y
sobre todo el relevamiento de la
Erica. S6lo en esa lucidez se pue-
den reconocer y aprender de los
errares, compartir y apoyarse
mutuamente; el desafio es deso-
lidaridad y libertad de pensa-
miento, en definitiva.

Sibien las prisiones del ego,
implican unaliberacion psiquica,
dentrodelocual, paranuestrare-
gion, la descolonizacion mental
es primordial, dada la estigmati-
zacion historica al Pueblo Mapu-
che. Lo cierto, en suma, es que
las politicas piiblicas de salud
mental realmente existente
pueden caer en demagogia, sin
un financiamiento efectivo. De-
safio para el Presupuesto 2025,
ver reflejado en unexplicito pre-
supuestario el topico: voluntad
politica, es lo urgente. Lo im-
portante, que el empresariado
ylostrabajadores aborden inci-
dentes, la blisqueda de innova-
cion en el seno de la cadena de
valor, conversen socialmente
sobre la creacion y agregacién
de valor; mientras el pais prosi-
ga con un sistema primario ex-
portador, seguira estancada la
produccion y persistira la infla-
ci6n, con las consecuencias de
gangrena social yarevisadas.



