
“Para ser alguien aquí y ahora, hay que renunciar a ser otro, 
en otra parte o más tarde” 

y Vladimir Jankélévitch. Fi sofo y musicólogo francés. 

    

“EVENTO” EN LYNCH 

Calle Patricio Lynch en mal estado, lo cual queda más 
de relieve con esta poza de agua sucia en el pavimento 
roto. (Agenciauno). 

  

VEREDA DESTRUIDA 
Vereda en malas condiciones en la calle Esteban Ríos, 
necesita arreglo. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

04:30 0.40 Bajamar 

09:59 087 Pleamar 
15:38 0.37 Bajamar 

22:32 130 Pleamar 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $961,12 Ambulancias 131 

Euro $1.044,93 Bomberos 132 

Sol Peruano $255,32 — Carabineros 133 
UF $37.973 — Investigaciones 134 

UTM $66.561 — Emergencia Marítimas 137 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 
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QUE PIENSAS — [EJ Otstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Violación sexual 

“Cuando un hombre de 60 años es 
acusado de cometer violación se- 
xual por una mujer de 30, lo prime- 
ro que se considera es la notable di- 
ferencia de edad y los factores psico- 
lógicos que podrían haber llevado al 
hombre a cometer este delito. A los 
60 años, aparecen factores fisiológi- 
cos que disminuyen la potencia se- 
xual, lo que puede llevar a algunos 
hombres a sentirse rechazados y 
frustrados, especialmente si son re- 

chazados en sus avances amorosos 
por una joven en sus mejores años. 
Esto puede ser aún más complejo 
para aquellos que ostentan un po- 
der de autoridad y están acostum- 
brados a que se les satisfagan sus de- 
seos. Sin embargo, es fundamental 
recordar que nada justifica una vio- 
lación sexual. 
Apesar de las circunstancias, la víc- 
tima tiene derecho ala protección 
de sus derechos humanos y su con- 

dición de mujer, mientras queel 

agresor debe guiarse por principios 
éticos y morales que corresponden a 
su posición. Si bien todos los críme- 
nes tienen factores psicológicos sub- 
yacentes, estos no atenúan la res- 
ponsabilidad del agresor, salvo en 
casos de enajenación mental demos- 
trada”. 

Marcos Concha Valencia 

  

Alimentación y salud mental: Un vínculo inseparable 

En la actualidad es crucial reflexio- 
nar sobre la estrecha relación que 
existe entre ambos aspectos en 
nuestras vidas. A menudo, la ali- 
mentación se percibe únicamente 
como el medio para nutrir el cuer- 
po, pero su impacto trasciende lo fí- 
sico, influyendo directamente en 
nuestra salud mental y emocional. 
Anivel global, los datos son al: 
mantes: desde 1990, la prevalencia 
de la obesidad se ha duplicado con 
creces entre los adultos y se ha cua- 
druplicado entre niños y adolescen- 
tes (de 5 a 19 años). En Chile, la si- 

tuación no es menos preocupante: 

más del 30% de la población adulta 

sufre de obesidad, ubicándonos en- 
tre los países con las tasas más altas 
de la región. 
Además, el 75% de la población pre- 
senta algún grado de sobrepeso u 
Obesidad, lo que no solo impone 

  

una carga física, sino también emo- 
cional, ya que esta condición está 
fuertemente asociada con un mayor 
riesgo de padecer trastornos de sa- 
lud mental, como ansiedad y depre- 
sión. 
El hambre emocional, desencadena- 
da por la búsqueda de consuelo o 
alivio mediante la comida, es un fe- 
nómeno cada vez más común en 
nuestra sociedad. Diferenciar entre 

el hambre física y la emocional re- 
sulta clave para mantener un equili- 
brio adecuado entre cuerpo y men- 
te, y evitar caer en un círculo vicioso 
que perpetúe la mala alimentación 
y agrave el malestar mental. 
Frente a este escenario, no podemos 
subestimar el rol que juega la ali- 
mentación en la salud integral. En- 

frentar los desafíos que suponen 
tanto la obesidad como los trastor- 

nos de salud mental requiere, de un 

enfoque multidisciplinario. 

En el mundo actual, ya no es sufi- 
ciente sólo seguir una dieta o hacer 
actividad física, sino que es funda- 
mental integrar el bienestar mental 
como parte del tratamiento, en el 
que médicos, nutricionistas y espe- 
dialistas colaboren de manera con- 
junta para lograr una vida más equi- 
librada. 
Volvamos a replantearnos la rela- 
ción entre lo que comemos y cómo 
nos sentimos. Nutrirnos de forma 
saludable también es enriquecer 
nuestra mente. Apostemos por una 
educación alimentaria que no solo 
nos permita prevenir enfermeda- 
des, sino también fortalecernos de 
forma integral. 

Fernanda Carvalho, 
directora médica de Merck Group Chile
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