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Suben muertes por
cancer de mama en Chile

Era marzo de 2020 y una
noticia sin precedentes con-
mociond al mundo entero.
E1 COVID-19 se tomo las ca-
lles que, poco a poco, co-
menzaron a quedar vacias,
y las camas de clinicas y
hospitales tuvieron que des-
tinarse casi exclusivamente
al tratamiento de los pa-
cientes infectados con el te-
mible virus. Durante mas
de 2 anos dejamos de ver-
nos los rostros completos,
ahora cubiertos por masca-
rillas quirtirgicas, y nos olvi-
damos de saludar estre-
chando nuestras manos o
cuerpos en un abrazo fra-
terno.

Muchas vidas se perdieron
producto del coronavirusy,
también, muchas mujeres
dejaron de acceder a sus
controles regulares por el
temor de acudir a los cen-
tros de salud, posponiendo
sus mamografias y consul-
tas médicas. Esto significé
que, para muchas, el cincer
mamario fueradiagnostica-
do en etapas mds avanza-
das, en las que las posibili-
dades de tratamiento y cu-
racién son menores. El ac-
ceso a la deteccion precoz se
vio gravemente afectado,
con el consiguiente incre-
mento en los fallecimientos
por esta enfermedad de es-
posas, madres, hijas y her-
manas.

Es asicomo hoy el cincer de
mama es la principal causa
de muerte oncoldgica en
mujeres de Chile. De hecho,
en 2023 hubo un 10,71%
mds de decesos por esta pa-
tologia en comparacién con
2022, alcanzando un total
de 1.789 fallecidas el ano
pasado. Esta alarmante ci-
fra se traduce en la pérdida
de 5 mujeres al dia en nues-
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tro pais, jcinco!

Las cifras hablan por si so-
las: el 38% de los falleci-
mientos por cancer de ma-
ma en 2023 ocurrieron en
mujeres de entre 50 y 69
afos, y un 39% en pacientes
de entre 70y 89. Es urgente
que redoblemos los esfuer-
Z0s para que estas estadisti-
cas no sigan creciendo. E1
problema, sin embargo, no
radica inicamente en las se-
cuelas de la pandemia o en
la biologia de este cancer, si-
no también en la subutiliza-
cién de la mamografia, el
tinico examen que posibili-
ta identificar esta enferme-
dad en sus fases iniciales,
permitiendo que hasta un
95% de los casos detectados
a tiempo se curen. La pre-
vencién y el diagnéstico
precoz son esenciales para

evitar mas pérdidas.




