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Famon McCrory

“Cuando los niios sufren abuso,
sus cerebros se adaptan a un
mundo de amenazas [recuentes”

Neurocientifico, codirector del Centro Britdnico del Trauma y director
de la Fundacion Anna Freud, McCrory ha estudiado los cambios
cerebrales en los ninos que han sufrido maltrato y abandono.

Por Andrés Gomez Bravo

as décadasdel 70y 80 fueron
las mds violentas del conflic-
toen Irlanda delNorte. Y Bel-
fast fue el epicentro de los en-
frentamientos. Eamon
McCrory crecié en ese am-
biente, donde la violencia se
respiraba diariamente en las calles. En su es-
cuelahabfa niflos con ansiedad, anorexiay di-
ficultades de relaciones sociales, que en esa
época no eran considerados problemas de sa-
lud mental. McCrory tuvo fortuna, dice: con-
t6 con un hogar estable y contenedor, y pro-
fesoresque lo estimularon a desarrollar sus ca-
pacidades.

Doctor en neurociencia y en psicologia cli-
nica, Eamon McCrory hoy es académico de la
Universidad de Londres, codirector del Cen-
tro Britdnico del Traumay director de la Fun-
dacion Anna Freud, dedicada a investigar en
torno a la salud mental infantil.

Basado en imdgenes de escéner, McCrory di-
rigio una investigacion que busco correlatos
fisioldgicos alos impactos emocionales delos
nifios expuestos a violencia. Los resultados del
estudio, publicados en larevista Current Bio-
logy, indicaron que los cerebros de los nifos
que han sufrido abusos o maltratos activan una
red neuronal asociada a la vigilancia y la an-
siedad, similar a la respuesta de soldados en
combate.

La investigacion liderada por McCrory fue
la primera que documento con imédgenes ce-
rebrales el impacto de la violencia en el cere-
bro infantil. Elmaltrato y el abandono provo-
can una adaptacion cerebral, un sistema de
alerta permanente que tiene una funcion pro-
tectora, pero altera su atencion y afecta su
aprendizaje, dificulta sus relaciones sociales
y afectivas, y puede inducir cambios cerebra-
les a largo plazo.

Eamon McCrory fue uno delosinvitados in-
ternacionalesalseminario Cerebro, Pobrezay \
Trauma Temprano, organizado por Neuro UC
y la Fundacién Soy Mds. En el encuentro par-
ticiparon también la doctora Nancy Mannix, !
presidenta de la Fundacién Palix, de Canadad, ‘

con una conferencia sobre resiliencia, y el
neurocientifico brasilefio Sidarta Ribeiro, quien
expuso sobre Sueno y Desigualdad Social.

Ensu exposicion, McCrory relevo el concep-

to de “vulnerabilidad latente™: los cambios en
el cerebro puede que no gatillen problemas in-
mediatos, pero vuelven masvulnerable al nifio
adesarrollar problemas de salud mental a fu-
turo.
A menudo, cuando se habla de maltrato, se ha-
bla de violencia directa. ;Qué ocurre con la
violencia ambiental en barrios dominados
por la delincuencia?

Sabemos que las experiencias ambientales

desempenan un papel importante en la con-
figuracion del desarrollo de un nifio, incluido
el desarrollo de su cerebro. Cuando hablamos
de experiencias de violencia o abuso, lasinves-
tigaciones nos dicen que el entorno en gene-
ral también puede provocar danos, tanto como
la violencia dentro del hogar. Los barrios ca-
racterizados por la delincuencia, el trifico de
drogasuotras formasde inestabilidad social so-
cavan la capacidad de un nino para confiaren
los demdsy crean la sensacion de que el mun-
do es impredecible e inseguro. Esto puede
conducir a patrones de hipervigilancia, ansie-
dad, problemas de conducta y, en algunos ca-
s0s, un mayor riesgo de trastorno de estrés pos-
traumatico. Esto puede afectar profundamen-
te la salud psicolégica de un nifio, el riesgo de
problemasde salud mental y malosresultados
educativos.
Usted ha observado que el cerebro de los ni-
fios en ambientes hostiles desarrolla unares-
puesta adaptativa protectora. ; Como afectasu
relacién con el medio social?

El sistema de amenazas del cerebro desem-
pefa un papel fundamental para ayudarnos a
mantenernosa salvo. Nos permite reaccionar
rapidamente ante posibles peligros. Sin embar-
g0, cuando los nifos sufren abuso o abando-
no constantes, sus cerebros se adaptan a un
mundo en el que las amenazas parecen fre-
cuentes, extremas e impredecibles. Estoindu-
cea quedesarrollen un patrén conocido como
hipervigilancia. A menudo, esto conduce a
cambios duraderos en el cerebro que afectan
la forma en que el nifio interpreta su entorno.
Incluso, cuando se encuentran en ambientes
relativamente seguros, estos nifos permane-
cen en alertamdxima e interpretan sefiales so-
ciales inocuas como amenazas potenciales.

McCrory agrega: “Por ejemplo, las senales
ambiguas, como una expresion facial, un co-
dazo casual o unabroma, es mds probable que
un nifo hipervigilante las vea como amena-
zas y asuma rapidamente que otras personas
podrianquerer hacerle dafio. Cuando se sien-
te amenazado, puede arremeter verbal o fisi-
camente o retirarse por completo. Estas reac-
ciones pueden alterar las amistades y dificul-
tar la construccion de vinculosde apoyo, loque
amenudo conduce alaislamiento, la exclusion
o incluso el acoso por parte de sus comparne-
ros, que pueden tener dificultades para com-
prender las respuestas del nifio”.

Asi, con el tiempo, este aislamiento se con-
vierte enotra fuente de estrésy refuerza su pos-
tura defensiva hacia el mundo. Pueden evitar
relaciones y actividades potencialmente gra-
tificantes, lo que limita sus redes sociales y re-
duce sus oportunidades de aprender, crecery
sentirse apoyados”.

También se ha referido al sistema de recom-
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pensas: ; Como funciona en un nifio que haex-
perimentado abandono o maltrato?

Elsistema de recompensa del cerebro desem-
pena un papel fundamentala la hora de ense-
fnar a los nifios qué comportamientos e inte-
racciones son positivos y motivadores. En la
primera infancia, las recompensas sociales
provienen de intercambios cdlidos, como la
sonrisa de un cuidador o un abrazo reconfor-
tante. Estas experiencias moldean la com-
prension del nifo de lo que le resulta gratifi-
cante y loayudan a orientarse hacia acciones
que fomenten relaciones positivas.

Nuestra investigacion ha demostrado que, en
el caso de los nifos que sufren abuso y aban-
dono, el sistema de recompensa de su cerebro
muestra una respuesta atenuada. En estos ni-
nos, las primeras recompensas solian ser in-
consistentes o inexistentes. Sin calidez, elogios
o afectoregulares, sus cerebros pueden haber-
se vuelto menos receptivos a las recompensas
sociales, lo que hace que les resulte mds difi-
cil sentirse motivados por interacciones que
normalmente fomentan la conexion. Este sis-
tema de recompensa alterado puede afectar su
comportamiento social y crear dificultades (y
reducir lamotivacion) alahorade entablar re-
laciones.

De este modo, “puede sentirse aislado y su
mundo social puede reducirse, ya que pierde
oportunidadesde vincularse conotrosy apren-
der nuevas habilidades sociales. Ademds, si las
recompensas sociales no lo motivan a seguir
normas o reglas, puede parecer poco coope-
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“Estamos viendo un aumento
significativo de los problemas
de salud mental infantil en
paises de todo el mundo,
incluidos el Reino Unido,
Estados Unidos v Chile,
especialmente en los tltimos
10 anos™.

Eamon McCrory, neurocientifico

rativo, lo que causa problemas con sus com-
paneros y adultos”.

Usted habla del estrés acumulativo, jestos
efectos son duraderos?

Las consecuencias a largo plazo del abuso y
el abandono en la infancia estin bien docu-
mentadasy tienen repercusiones hasta bien en-
trada la edad adulta, décadas después de que
ocurrieran estas experiencias. Sabemos, por
ejemplo, que los adultos que experimentaron
abuso o abandono en una edad temprana tie-
nen un mayor riesgo de sufrir problemas de sa-
lud mental, como ansiedad, depresion y tras-
torno de estrés postraumatico. En el planoso-
cial, pueden tener dificultades para formary
mantenerrelaciones, y se enfrentana desafios
relacionados con la confianza, lacomunicacion
ylacercania emocional. También se ha demos-
trado que estas experiencias tempranas tienen
un fuerte impacto en la salud fisica, ya que el

estrés cronico provocado por un trauma tem-
prano aumenta el riesgo de sufrir enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes y obesidad.
JEstos efectos en los nifios son reversibles?

Las investigaciones nos indican que es po-
sible desarrollar resiliencia tras la adversidad
y, de hecho, muchos nifios muestran resulta-
dos resilientes. Estos dependen de la presen-
cia de factores de proteccion que puedan ayu-
dar a mitigar el riesgo y a encaminar a los ni-
nos hacia una trayectoria resiliente. Sabemos
que el cerebro es un 6rgano de aprendizaje y
adaptacion, y que también responderd a esti-
mulos y experiencias positivas, lo que signi-
fica que, con intervenciones adecuadas, losni-
fos a menudo pueden recuperar la confian-
za, mejorar la regulacién emocional y
desarrollar relaciones saludables.

En la actualidad existen diversos enfoques
terapéuticos basados en laevidencia, como la
terapia cognitivo-conductual centrada en el
trauma (TCC), que puede ayudar a los niflos
a procesar sus recuerdos, reformular creen-
cias negativas y aprender estrategias de afron-
tamiento. Sin embargo, en términos mds ge-
nerales, todos los adultos que rodean al nifio
tienen un papel que desempenar en la cura-
cion y la recuperacion. Al brindarle un apo-
yo constante, pueden crear un entorno esta-
ble, donde los nifos se sientan seguros y va-
lorados. Establecer relaciones positivas es
absolutamente fundamental para la recupe-
racion; las conexiones solidas y enriquecedo-
ras pueden ayudar a los nifos a recuperar la

confianza en los demads y fomentar patrones
de apego saludables.
Considerando los avances en neurociencia y
salud mental, ;los nifios estin mejor hoy que
hace unas décadas?

Lamentablemente, ocurre lo contrario. Es-
tamos viendo un aumento significativode los
problemas de salud mental infantil en paises
de todo el mundo, incluidos el Reino Unido,
Estados Unidos y Chile, especialmente en los
tltimos 10 anos. A pesar de algunos avances
increibles en la comprension de estos proble-
mas, estos no se estin traduciendo en politi-
cas que cuenten con los fondos necesarios
para mitigar los desafios cada vez mayores
que enfrentan los jovenes hoy en dia, como la
menor autonomia, el mayor uso de las redes
sociales, un contexto global de mayor inesta-
bilidad y la inseguridad financiera para mu-
chos padres. Las investigaciones muestran cla-
ramente lo que puede marcar la diferencia: un
apoyo comunitario accesible que integre ser-
vicios sociales, educativos y de salud mental
desde el principio y haga hincapié en la pre-
vencion. Sin embargo, estos recursos siguen
siendo escasos y los sistemas destinados a apo-
yar a los jovenes a menudo carecen de recur-
sos suficientes o estin fragmentados. Cambiar
las prioridades sociales hacia la inversion en
programas integralesde desarrollo infantil po-
dria producir beneficios sustanciales a largo
plazo. Los jovenes de hoy son quienes darin
forma a los resultados sociales y econémicos
futuros para todos nosotros. @



