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El FOSIS y AIEP capacitaran gratis en torno al cuidado de
personas mayores

El Fondo de Solidaridad e
Inversion Social, FOSIS
y el Instituto Profesional
AIEP de la Universidad
Andrés Bello, se unieron
para impulsar un curso
de capacitacion dirigido
a personas cuidadoras de
adultos mayores.

El curso “Cuidando Jun-
tos: Formacion para Cui-
dadores de Personas Ma-
yores”, ofrece 5 mil cupos
en todo Chile, para acce-
der a orientacion y herra-
mientas para el cuidado
diario, especialmente en-
focado en personas que
ya se dedican de manera
informal al cuidado de
adultos mayores, en sus
hogares.

La Directora Regional
del FOSIS, Andrea Soto,
detallé que esta capaci-
tacion “estd dirigida a
cuidadores de personas
autovalentes y también
dependientes. El foco de
la iniciativa estd en el de-
sarrollo de habilidades
y técnicas para brindar
un cuidado respetuoso y
digno de las personas ma-
yores. Cabe sefialar que el
40% de las personas del
moédulo de registro de
personas cuidadoras del
RSH postula a los progra-
mas del FOSIS, por lo que
queremos otorgarles esta
oportunidad”

A su vez, el Director Na-
cional del FOSIS, Nicolas

Navarrete, destaco el pro-
yecto que se discute en el
Congreso presentado por
la Ministra de Desarrollo
Social y Familia, Javiera
Toro, indicando que “con
el Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados pre-
sentado por el Gobierno
del Presidente Boric se
busca mejorar las condi-
ciones de vida de las per-
sonas cuidadoras y darles
el valor que merecen. Y
esta iniciativa cobra rele-
vancia en la superacion de
la pobreza, ya que hay un
vinculo entre empobreci-
miento y dedicacién a los
cuidados sin retribucién ni
reconocimiento’, agrego.

Por su parte, el Director

Nacional de Vinculacién
con el Medio de AIEP, Ni-
colas Gagliard, valora esta
alianza para convocar a
personas que necesitan de
una orientaciéon gratuita
sobre cuidados, “represen-
tando una oportunidad
invaluable para formar a
quienes dedican su tiempo
y esfuerzo a cuidar de los
demas. A través de partici-
paciones en conversatorios
sobre la transversalizacién
del cuidado en la educa-
cién superior y la creacién
de programas formativos
como “Cuidando Juntos’,
ATEP reafirma su compro-
miso con la dignificaciéon
del trabajo de los cuidado-
res’, explico.

El curso ofrece orientacién
en elementos practicos en
temas como la toma de sig-
nos vitales, administracién
de medicamentos y cuida-
dos de la piel, entre otros.
Junto con ello, el cuidador
aprenderd también, cémo
activar las redes de salud
disponibles en su comuni-
dad, los programas del Es-
tado disponibles como el
plan nacional de demencia
o el programa de salud bu-
cal y las garantias del GES.
Las capacitaciones, ademas,
incluyen herramientas de
autocuidado, para prevenir
la sobrecarga del cuidador,
entregando consejos sobre
coémo llevar una mejor cali-
dad de vida.



