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12 Opinión

En Fundación Educa-
cional Comeduc compar-
timos la preocupación 
expuesta por diversos 
actores sobre los cam-
bios en la normativa que 
afecta la administración 
de los establecimientos 
de Educación Media Téc-
nico-Profesional (EMTP). 
La estabilidad en la ges-
tión de estos liceos es 
fundamental para garan-
tizar la calidad educativa 
que nuestros estudiantes 
merecen, ya que, jun-
to con ser espacios de 

aprendizaje, también son 
de formación integral y 
de preparación para el 
mundo laboral.

Como una de las re-
des de formación Técni-
co Profesional (TP) más 
grandes del país, con 19 
establecimientos en cinco 
regiones, más de 12.600 
estudiantes y cerca de 
1.000 colaboradores, y 
siendo parte de la Cáma-
ra Nacional de Comer-
cio, Servicios y Turismo 
(CNC), consideramos que 
cualquier modificación le-

gal debe priorizar la con-
tinuidad de los proyectos 
educativos, asegurando 
que las necesidades de 
los estudiantes estén en 
el centro de la discusión.

Consideramos necesa-
rio fortalecer el diálogo 
entre el Gobierno, los 
gremios y las entidades 
educativas, con el fin de 
promover un marco nor-
mativo que permita el 
desarrollo de una Edu-
cación Técnica Profesio-
nal sólida, enfocada en 
las nuevas demandas del 

mercado laboral y en el 
bienestar de nuestros jó-
venes.

Nos sumamos y apoya-
mos iniciativas que bus-
quen mejorar los proce-
sos administrativos y que 
respeten las particulari-
dades de los proyectos 
educativos, en tanto el 
foco se mantenga en la 
calidad y en los resulta-
dos integrales. El objetivo 
debe estar siempre en el 
desarrollo armónico de 
los estudiantes y de su 
trayectoria vital y laboral. 

Foco en la calidad educacional

EL BOSTEZO 
CONTAGIOSO

La importancia de la 
salud mental en las

 comunidades universitarias

El bostezo es un 
proceso fisiológi-
co que se caracte-

riza por una inspiración 
profunda seguida de una 
exhalación, a menudo 
acompañada de apertura 
de la boca y estiramien-
to de los músculos de la 
cara. Aunque la mayoría 
de las personas asocian 
el bostezo con la fatiga o 
el aburrimiento, la ver-
dad es que su origen es 
mucho más complejo. Se 
ha sugerido que el bos-
tezo puede estar relacio-
nado con la regulación de 
la temperatura corporal, 
la oxigenación del cere-
bro o incluso la comuni-
cación social, pero hasta 
el momento no existe un 
consenso definitivo sobre 
su verdadera función. 

El bostezo se desenca-
dena con el aumento de 
la temperatura corporal, 
en situaciones de estrés 
o fatiga, ya que al abrir la 
boca y tomar una inspira-
ción profunda, se permite 
la entrada de aire fresco 
en el sistema respirato-
rio, ayudando a enfriar el 
cuerpo. El  bostezo , tam-
bién favorece el flujo de 
oxígeno al cerebro, lo que 
podría explicar por qué 
es más común en situa-
ciones en las que se re-
quiere mayor concentra-
ción,  atención y esfuerzo 
mental. 

Si comienzas a boste-
zar, sigue el compañero, 
luego el siguiente y así 
sucesivamente, como 

una reacción en cadena… 
¿Por qué el bostezo es 
contagioso? 

Este curioso fenómeno 
ocurre en entre el 40% al 
60% de los adultos (Pla-
tek, 2005) y se considera 
un Ecofenómeno, es decir 
que se desencadena auto-
máticamente de manera 
involuntaria al observar 
a alguien más hacerlo. 
Algunas teorías sugieren 
que podría estar relacio-
nado con la activación 
del Sistema de Neuronas 
en Espejo que favorecen 
la empatía, es decir, la 
capacidad de predecir y 
responder al comporta-
miento de los demás, in-
terpretando sus estados 
mentales y emocionales. 
Las Neuronas en Espejo 
también participan de la 
imitación y en el mime-
tismo inconsciente,  por 
lo que  se estima que el 
bostezo contagioso, sería 
una  expresión primitiva 
de procesos cognitivos 
relacionados con la auto-
conciencia y la Teoría de 
la Mente  o leer al otro,  
al ver, escuchar o incluso 
al pensar en un bostezo 
(Yoon, 2010).   Por lo que 
algunos científicos sugie-
ren que el bostezo puede 
ser una señal de conexión 
social y solidaridad entre 
individuos. 

Esto nos hace pensar  
que compartir buen bos-
tezo puede  ser una se-
ñal de aburrimiento pero 
tambien de curiosa  em-
patía…

La vida universi-
taria es un perio-
do emocionante 

y transformador, pero 
también puede ser una 
fuente significativa de 
estrés y ansiedad. En 
la publicación “Educa-
ción Superior: un desa-
fío post pandemia” de la 
Dra. Verónica López nos 
indica que los estudios 
relacionados con la sa-
lud mental de las y los 
estudiantes universita-
rios chilenos presentan 
una alta prevalencia de 
ansiedad, depresión y es-
trés.

La presión académi-
ca, la adaptación a un 
nuevo entorno y la bús-
queda de identidad per-
sonal son sólo algunos 
de los desafíos que en-
frentan los estudiantes. 
Por ello, la salud mental 
en las comunidades uni-
versitarias debe ser una 
prioridad para el bienes-
tar individual y también 
para el desarrollo de una 
comunidad más fuerte y 
solidaria.

En primer lugar, la salud 
mental influye directa-
mente en el rendimiento 
académico. Estudiantes 
que padecen problemas 
de ansiedad o depresión 
a menudo tienen dificul-
tades para concentrarse 
y completar tareas. Un 
entorno que fomente la 
salud mental puede con-
tribuir a una mayor mo-

tivación y, en consecuen-
cia, a mejores resultados 
académicos. Las univer-
sidades que implemen-
tan programas de apoyo 
psicológico y talleres de 
manejo del estrés no sólo 
ayudan a sus estudiantes 
a enfrentar los desafíos 
emocionales, sino que 
también promueven una 
cultura de éxito.

Además, la salud men-
tal está intrínsecamente 
relacionada con la con-
vivencia y las relaciones 
interpersonales. Los es-
tudiantes que se sienten 
apoyados y comprendi-
dos tienden a establecer 
vínculos más sólidos, lo 
que crea un ambiente 
más cohesionado y po-
sitivo. Al fomentar espa-
cios seguros para discu-
tir problemas de salud 
mental, las universida-
des pueden disminuir el 
estigma asociado a estos 
temas, alentando a más 
estudiantes a buscar ayu-
da cuando la necesiten.

No podemos olvidar 
el impacto que la salud 
mental tiene en la vida 
post-universitaria. Las 
habilidades que se de-
sarrollan al gestionar el 
estrés y cuidar del bien-
estar emocional son fun-
damentales para enfren-
tar los retos del mundo 
laboral. Invertir en la 
salud mental de los estu-
diantes es, por tanto, una 
inversión en su futuro.

Para abordar este tema, 
es vital que las univer-
sidades cuenten con re-
cursos adecuados, como 
consejería psicológica 
accesible, talleres de au-
tocuidado y programas 
de sensibilización. Los 
estudiantes también de-
ben ser alentados a par-
ticipar activamente en la 
creación de una cultura 
de apoyo mutuo, donde 
hablar sobre salud men-
tal no sólo sea aceptable, 
sino promovido.

Priorizar la salud men-
tal en las comunidades 
universitarias es esen-
cial para el desarrollo in-
tegral de los estudiantes. 
Al crear un entorno que 
valore el bienestar emo-
cional, las universidades 
contribuyen al éxito aca-
démico y forjan comu-
nidades más resilientes 
y empáticas. Valoramos 
positivamente que varias 
instituciones de educa-
ción superior como la 
Universidad Central de 
Chile, Universidad Cató-
lica de Chile, Universi-
dad Alberto Hurtado y 
muchas más se han he-
cho cargo de esta situa-
ción, estableciendo sen-
dos programas de apoyo 
y promoción de salud 
mental en sus respecti-
vas instituciones. Cuidar 
de nuestra salud mental 
es una responsabilidad 
compartida que benefi-
cia a todos.
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