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Un fin de semana
largo puede significar
para muchas y mu-
chos un descanso y
desconexion del tra-
bajo, pero también
puede causar mas de
un dolor de cabeza.
Durante estos perio-
dos de feriados pro-
longados, es comun
que se produzcan ma-
yores desplazamien-
tos de personas hacia
destinos turisticos o
de recreacion, lo que
genera un aumento
importante en el tra-
fico, especialmente en
las rutas principales,
vias de acceso a luga-
res turisticos, ademds
de entradas y salidas
de ciudades; lo cual,
afecta en gran medida
a quienes trabajan en

el rubro del transporte
o se dirigen a su zona
de trabajo.

Deacuerdoalo que
explican profesionales
del Departamento de
Prevencion de Riesgos
Laborales del Instituto
de Seguridad Laboral
(ISL), el aumento del
tréfico y la congestion
vial no solo puede ge-
nerar retrasos en los
desplazamientos, sino
que también son la
mayor causa de situa-
ciones de frustracion,
irritabilidad, suscepti-
bilidad hostil a ciertos
hechos y comporta-
mientos temerarios o
violentos.

Algunos de los fac-
tores que inciden en el
riesgo de generar ac-
cidentes viales o verse

involucrado en uno,
son principalmente la
conduccion con fati-
ga y suefio, el exceso
de velocidad, condu-
cir bajo los efectos del
alcohol o las drogas,
no respetar las sefiales
de transito, el uso del
teléfono movil mien-
tras se conduce, abuso
de medicamentos o
automedicacion, con-
duccion desatenta o
imprudente, manejar
por inercia, despreo-
cupacion por situacio-
nes en las vias, exceso
de confianza al mane-
jar, no considerar los
factores del entorno,
la monotonia de cier-
tas rutas o lo rutinario
de algunos trayectos
sin tomar las medidas
necesarias.

Desde el ISL se
recomiendan las si-
guientes medidas
preventivas de con-
ducciéon segura para
evitar situaciones de
peligro que puedan
generar un accidente
de trénsito:

- Planificar con
anticipacion las rutas
y el tiempo de viaje,
y asignar suficiente
tiempo para llegar al
destino de manera se-
gura, considerando el
probable aumento del
trafico.

- Conocer pre-
viamente si hay traba-
jos de mantenimiento,
desvios en las rutas
habituales, reduccion
de carriles, cierres
temporales y posibles
trabajos en las vias
para planificar alter-
nativas si es necesario.

- Manejar siem-
pre a la defensiva, es-
tar atento a las condi-

ISL hace llamado a prevenir accidentes

ciones del tréfico y al
comportamiento  de
otros conductores.

- Evitar distrac-
ciones y mantener la
concentraciéon en la
conduccion.

- Respetar las
normas de transito,
cumplir con los li-
mites de velocidad,
mantener la distancia
adecuada con otros
vehiculos y respetar
las senales de transito.

- Descansar lo
suficiente antes de
emprender el viaje y

hacer pausas peri6di-
cas para evitar la fati-
ga.

- Conduccién a
la defensiva como an-
ticipacién de posibles
situaciones de peligro
y la adopcion de me-
didas preventivas para
evitar accidentes.

- Promover
conductas de auto-
control, calmadas y
respetuosas en la via,
ademas de evitar re-
acciones agresivas y
temerarias ante pro-

vocaciones de otros
condnctores



