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DIARIO EL HERALDO 

Herida post pandemia: el aumento de 
muertes por cáncer de mama en Chile 

Era marzo de 2020 y una noticia sin precedentes conmocionó al mun- 

do entero. El COVID-19 se tomó las calles que, poco a poco, comenzaron 
a quedar vacías, y las camas de clínicas y hospitales tuvieron que desti- 
narse casi exclusivamente al tratamiento de los pacientes infectados con 
el temible virus. Durante más de 2 años dejamos de vernos los rostros 
completos, ahora cubiertos por mascarillas quirúrgicas, y nos olvidamos 
de saludar estrechando nuestras manos o cuerpos en un abrazo fraterno. 

Muchas vidas se perdieron producto del coronavirus y, también, mu- 

chas mujeres dejaron de acceder a sus controles regulares por el temor 
de acudir a los centros de salud, posponiendo sus mamografías y con- 
sultas médicas. Esto significó que, para muchas, el cáncer mamario fuera 

diagnosticado en etapas más avanzadas, en las que las posibilidades de 
tratamiento y curación son menores. El acceso a la detección precoz se 
vio gravemente afectado, con el consiguiente incremento en los falleci- 
mientos por esta enfermedad de esposas, madres, hijas y hermanas. 

Es así como hoy el cáncer de mama es la principal causa de muerte 
oncológica en mujeres de Chile. De hecho, en 2023 hubo un 10,71% más 

de decesos por esta patología en comparación con 2022, alcanzando un 
total de 1.789 fallecidas el año pasado. Esta alarmante cifra se traduce en 
la pérdida de 5 mujeres al día en nuestro país, ¡cinco! 

Las cifras hablan por sí solas: el 38% de los fallecimientos por cáncer 
de mama en 2023 ocurrieron en mujeres de entre 50 y 69 años, y un 39% 
en pacientes de entre 70 y 89. Es urgente que redoblemos los esfuerzos 
para que estas estadísticas no sigan creciendo. El problema, sin embargo, 
no radica únicamente en las secuelas de la pandemia o en la biología de 
este cáncer, sino también en la subutilización de la mamografía, el único 

examen que posibilita identificar esta enfermedad en sus fases iniciales, 
permitiendo que hasta un 95% de los casos detectados a tiempo se curen. 
La prevención y el diagnóstico precoz son esenciales para evitar más pér- 
didas. 

El cáncer de mama no discrimina. Si bien tener antecedentes fami- 
liares aumenta el riesgo, la mayoría de las mujeres que desarrollan esta 
enfermedad no tienen un historial familiar. Por lo tanto, ninguna pue- 

de permitirse ignorar sus chequeos preventivos. El autoexamen mensual 
-desde los 20 años- y la mamografía anual -a partir de los 40- pueden 
marcar la diferencia. No obstante, el autoexamen no detecta precozmente 
el cáncer de mama y solo se recomienda para que las mujeres aprendan 
a conocer su cuerpo y consulten ante algún hallazgo, pero no reemplaza 
por ningún motivo a la mamografía. Asimismo, también es fundamental 
un cambio en los hábitos de vida. Está comprobado que el consumo de 
tabaco, la ingesta excesiva de alcohol, el sedentarismo y las dietas ricas 
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en grasas son factores de riesgo que predisponen a este y muchos otros 
cánceres. 

Cuando llega una paciente a mi consulta y tengo que darle una mala 
noticia, pienso en que si esa mujer se hubiese hecho la mamografía a 
tiempo, podría haber enfrentado un mejor pronóstico. No podemos per- 
mitir que esta patología siga arrebatando vidas que podrían salvarse. El 
impacto del COVID-19 en el retraso de los diagnósticos subraya aún más 
la necesidad de actuar hoy. Es hora de tomar conciencia. Por eso, en el 

Mes de la Concientización sobre el Cáncer de Mama y durante todos los 
meses del año, desde Fundación Arturo López Pérez (FALP), a las muje- 

res les decimos: “Aunque cueste, primero nosotras: Detectar el cáncer de 
mama, cuanto antes mejor”. 

Esta campaña necesita del compromiso de toda la sociedad. Debemos 
ser más proactivos en la promoción de la salud, asegurándonos de que 
nuestras madres, hermanas y amigas se realicen sus controles anuales. 
Más aún, es crucial que desarrollemos una cultura en la que el autoexa- 
men mensual y la mamografía anual sean prácticas regulares, no excep- 
cionales. El futuro de nuestras mujeres está en nuestras manos. Que el 

miedo, la desinformación o las secuelas de una pandemia no sean excusas 

para descuidar su salud. Actuemos hoy, para salvar vidas mañana. 

  

Colaboración a Nivel Global: El Futuro de los Proyectos de Ingeniería 

En el dinámico mundo de la ejecución de 
proyectos de ingeniería, la colaboración se ha 
convertido en un pilar fundamental para al- 
canzar resultados de excelencia. Hoy en día, el 

avance tecnológico no solo optimiza las herra- 
mientas para potenciar el trabajo interdiscipli- 
nario, sino que también abre la puerta a logros 

antes inimaginables. La cooperación ahora se 
nutre de las competencias de profesionales de 
diversas latitudes, derribando barreras geográ- 
ficas y culturales. 

Este desarrollo tiene un impacto significativo 
en el capital humano. En Arcadis, desde Chile, 

tenemos la oportunidad de enriquecer nuestras 

capacidades a través de experiencias globales, 
conectándonos con profesionales de todo el 
mundo. Esta interacción no solo nos beneficia, 

sino que también nos permite contribuir a pro- 

yectos en cualquier rincón del planeta. 
Hoy, las relaciones con nuestros pares de 

múltiples áreas operativas de Arcadis en cual- 
quier parte del mundo, ocurren sin importar la 
distancia, horario e idioma. Para Arcadis, una 

firma con 130 años de historia y más de 400 mil 
proyectos a nivel mundial, la colaboración In- 

ter Compañía es vital, permitiendo fortalecer 
equipos internos distribuidos globalmente y au- 
mentar las competencias técnicas multidiscipli- 
narias en beneficio de las soluciones, s clientes 
y profesionales. 

La eliminación de barreras de distancia e 
idioma nos han permitido expandir nuestra ex- 
periencia y cartera a nivel global, hemos con- 
tribuido a 3.500 iniciativas en sectores como la 

minería y la energía, aportando conocimiento 

en todas las etapas del ciclo de vida de los pro- 
yectos, experiencias y conocimientos trasferi- 

bles entre las regiones del mundo 
El enfoque de colaboración global marca la 

diferencia al permitir el uso de recursos especia- 
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lizados y consolidar un trabajo más eficiente. 
Nuestros servicios integran las competencias 

de un equipo global de alto nivel. Sin duda, 
este capital humano brinda mayor confianza 
y valor a nuestros clientes para enfrentar los 
enormes desafíos del contexto actual, asegu- 

rando resultados sostenibles que impulsan la 
innovación y el crecimiento en un entorno en 

constante cambio.
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