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HRA creó nueva 
unidad de cuidado    

       | comuicacaon | _ 

ca en pabellón con anestesia gl 
úrgica), va inserto a través de 

    

renal 
La unidad actualmente tiene 17 pacientes activos y el 
objetivo a largo plazo, es llegar a 100. 

Fabiola Vega M. / Redacción 
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1 Hospital Regional 
E de Antofagasta 

(HRA) abrió una nue- 
va Unidad de Cuidados Re- 
nales Avanzados (UCRA) 
para atender a los pacien- 
tes con problemas renales. 

El objetivo deesta nue- 
va unidad es que evitar 
que el paciente deba diali- 
zarse o necesitar un tras- 
plante de riñón. De no lo- 
grarlo, aplazar el mayor 
tiempo posible el momen- 
to de tener que someterse 
a una terapia de reempla- 
zorenal. 

Uno delos primeros pa- 
cientes de esta unidad es 
Carlos Jamett. “Soy enfer- 
mo crónico renal en etapa 
4, al parecer fui diagnosti- 
cado tardíamente de mi 
problema renal, porque de 
joven nunca me di cuenta. 

(...) Me encontraron la en- 
fermedad a las 30 años y 

ahora tengo 66, yo creo 
que me salvó el que siem- 
pre tomé mucha agua”, 

        

   
   
       

        

ACTUALMENTE ATIENDEN A 17 PACIENTES. 

17 
jacientes activos tiene 

la Unidad de Cuidados 
Renales avanzados del 
Hospital Regional. 

posibilidad de retardar la 
entrada a diálisis. 

“Es una ayuda porque 
uno como paciente siem- 
pre tiene temor y me he 

    
proceso de aceptarlo”, in- 

dicó. 

INICIATIVA 
El doctor Claudio Fuen- 

tes, nefrólogo internista y 
jefe de la unidad, explicó 
queesta iniciativa partió el 
2017 en el Hospital Las Hi- 
gueras de Concepción y 

que, dado sus exitosos re- 
sultados, fue instaurada 
como programa para otros 
seis recintos del país por el 
Ministerio de Salud. 

    id peritoneal 

LA UNIDAD ATIENDE APACIENTES CON PROBLEMAS RENALES. 

renal crónica avanzada, 
en etapa 4 y 5, accedan a 
un acompañamiento más 
estrecho y constante en 
sus cuidados de salud, me- 
diante la educación y con- 
troles más seguidos. 

El profesional detalló 
que este proceso incluye a 
personal de salud especia- 
lizado y dedistintas áreas, 
como nutricionista, psicó- 
logos y kinesiólogos, entre 
Otros. 

La unidad considera un 
énfasis especial en la edu- 
cación, tanto al paciente 
como a su familia. Prime- 

ro en medidas de autocui- 

Fuentes explicó que en 
un plano relacionado, 
también se prepara al pa- 
ciente en caso que los es- 
fuerzos por evitar el reem- 
plazo renal no tengan éxi- 
to. 

AL respecto, en caso de 
que los riñones del pacien- 
te ya no sean capaz de 
cumplir existe cuatro ca- 
minos: la hemodiálisis, la 
diálisis peritoneal, el tras- 
plante renal o un manejo 

conservador (tratamiento 
medico no dialítico). Elob- 
jetivo,señaló el médico, es 
que la persona decida su- 
mamente informado y 

Unidad de Diálisis, que de- 
pende de UCRA, señaló 
que esta forma de trabajar 
ya comprobó que retrasa 
significativamente el in- 
greso a diálisis y que los 
pacientes llegan en mejo- 
res condiciones al momen- 
to de tener que someterse 
a una terapia de reempla- 
zorenal. 

“El paciente no llega 
por urgencia con un ede- 
ma pulmunar intubado, al 

paciente se le acompaña y 
si llega a necesitar diálisis 
es un proceso bien planifi- 
cado”. 

Cabe señalar que ac- 

  

   

LOS ESTABLECIMIENTOS RECIBIERON A CERTIFICACIÓN. 

Establecimientos de la CMDS 
recibieron certificación ambiental 

Cuatro establecimien- 
tos de la Corporación Mu- 
nicipal de Desarrollo So- 
cial, recibieron la certifi- 
cación del Sistema Nacio- 
nal de Certificación Am- 
biental (SNCAE). Esto, al 
incorporar la educación 
para la sustentabilidad 
desde el nivel parvulario 
hasta la educación media. 

La iniciativa busca ser 
una estrategia integral 
para abordar la educa- 

ción ambiental y es un 
sistema de carácter vo- 
luntario que entrega una 
certificación a los estable- 
cimientos que implemen- 
tan de manera exitosa es- 
trategias de educación 
ambiental en sus comuni- 
dades escolares. 

De esta manera las es- 
cuelas “Fundación Mine- 
ra Escondida” y “José Pa- 
pic Radnic”; la escuela de 
párvulos “Marcela Paz” y 

el Liceo Bicentenario “An- 
drés Sabella Gálvez” reci- 
bieron de la seremi de 

Medio Ambiente y de 
Educación, la certifica- 
ción que acredita el cum- 

plimiento de los requisi- 
tos, en una ceremonia 
realizada en el Colegio 
San Patricio. 

“Estas cuatro escuelas 
y liceos, se suman a otras 
que en años anteriores se 
han certificado. Nuestro 

objetivo y visión como 
CMDS, ha sido mantener- 
nos pendientes del cuida- 
do del medio ambiente 
para que nuestros alum- 
nos se vayan impregnan- 

do de todo lo que tiene 
que ver con mejorar el lu- 
gar donde nos encontra- 
mos”, dijo el coordinador 
del Departamento de 
Educación Extraescolar 

de CMDS, Nelson Herre- 

ra. O
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