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COLUMNA

Era marzo de 2020y una noticia sin prece-
dentes conmociondal mundoentero. Elco-
vid-19 se tomd las calles que, pocoa poco, co-
menzaron aquedarvacias, y las camas de cli-
nicas y hospitales tuvieron que destinarse ca-
siexclusivamente al tratamiento de los pa-
cientes infectados con el temible virus. Du-
rante mas de 2 anos dejamos devernos los
rostros completos, ahora cubiertos por mas-
carillas quirirgicas, y nos olvidamos de salu-
dar estrechando nuestras manos o cuerpos
enun abrazo fraterno.

Muchas vidas se perdieron productodel coro-
navirus y, también, muchas mujeres dejaron
deaccederasus controles regulares por el te-
morde acudir alos centros de salud, pospo-
niendo sus mamografias y consultas médi-
cas. Esto significé que, para muchas, el cdn-
cer mamario fuera diagnosticado en etapas
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Alza de muertes por cancer de mama en Chile

mis avanzadas, enlas que las posibilidades de
tratamiento y curacién son menores. El acce-
soa la deteccién precoz se vio gravemente
afectado, con el consiguiente incrementoen
los fallecimientos por esta enfermedad de es-
posas, madres, hijas y hermanas.

Es asi como hoy el cancer de mama es la prin-
cipal causa de muerte oncoldgica en mujeres
de Chile. De hecho, en 2023 huboun 10.71%
mas de decesos por esta patologia en compa-
racién con 2022, alcanzando un total de 1.789
fallecidas el afio pasado. Esta alarmante cifra
setraduce en la pérdida de 5 mujeres al dia en
nuestro pais, jcinco!

Las cifras hablan por sisolas: el 38% de los fa-
llecimientos por cincer de mamaen 2023
ocurrieron en mujeres de entre 50 y 69 anos,
yun 39%en pacientes de entre 70y 89. Es ur-
gente que redoblemaos los esfuerzos para que

estas estadisticas
nosigan crecien- | s

do. El problema, sin embargo, no radica tni-
camenteen las secuelas dela pandemiao en
la biologia de este cincer, sino también en la
subutilizacién de la mamografia, el inico
examen que posibilita identificar esta enfer-
medad en sus fases iniciales, permitiendo que
hasta un 95% de los casos detectados a tiem-
po se curen. La prevencion y el diagnéstico
precoz son esenciales para evitar mds pérdi-
das.

Cuando llega una paciente a mi consulta y
tengo que darle una mala noticia, pienso en
que si esa mujer se hubiese hecholamamo-
grafia atiempo, podria haber enfrentadoun
mejor prondstico. No podemos permitir que
esta patologia siga arrebatando vidas que po-
drian salvarse.




