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Personas en control por salud mental 
aumentan en 9,3% durante este año 
paro. En primavera, personas con problemas como depresión, pueden volverse más vulnerables. 
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eacuerdo a estadísticas 
Deesericoc: Salud Ñu- 

ble(SSÑ) durante el 2024 
el control de pacientes por sa- 
lud mental en establecimien- 
tos dela red pública en la re- 
gión, ha aumentado un 9,3% 
en comparación con 2023, pa- 
sando de 25.591 a 27.968 usua- 
rios. 

“El cuidado de la salud 
mental es una de las priorida- 
des del Ministerio deSalud y de 
nuestra Institución. Por ello, 
desde la red asistencial y los 
distintos equipos de profesio- 
nales hemos desplegado distin- 
tas estrategias que buscan en- 
tregar una atención más opor- 
tuna y de calidad a todas las 
personas”, destacó Elizabeth 
Abarca, directora del Servicio 
de Salud Ñuble, agregando que 

Conscientes de la impor- 
tancia deestetipo de atención, 
en Ñuble, durante los últimos 
años, lared pública desaludse 
ha fortalecido gracias a la in- 
corporación de másespecialis- 
tas y al robustecimiento de los 
dispositivos de atención, lo 
que permite contar con cen- 
tros especializados para adul- 
tos e infanto-adolescentes, co- 
mosonllos COSAM y loshospi- 
tales de día. 

“Entreestos dispositivos de 
nivel especializado se encuen- 
tran los Centros Comunitarios 

    

PERSONAS EN CONTROL POR SALUD MENTAL CRECIERON EN UN 9.3% DURANTE EL ÚLTIMO AÑO EN LA RED DE SALUD PÚBLICA. 

de Salud Mental(COSAM), que 
brindan atención integral en 
salud mental. Un ejemplo de 
ello es el nuevo COSAM Cordi- 
llera, ubicado en Coihueco, 
que extiende su cobertura a las 
comunas deSan Fabián, Pinto 
y Coihueco. Adicionalmente, 
se han implementado dos CO- 
SAM móviles que permiten 
atender a la población infanto- 
adolescente en las provincias 
de Itata y Diguillín, facilitando 
el acceso a estos servicios en 
zonas más alejadas. Esta ex- 
pansión, junto a la reciente 
puesta en marcha de estoscen- 
tros en Coihueco e Itata, re- 

“Adicionalmente, se 
hanimplementado dos 
COSAM móviles que 
permiten atender ala 

blación infanto-ado- 
lescente en las provin- 
cias de Itata y Diguillin”. 

Elizabeth Abarca 

directora delSSÑ 

fuerza nuestrocompromiso de 
acercar y garantizar una aten- 
ción de calidad en salud men- 
talatodaslas personas de lare- 
gión”, detalló Abarca, comple- 
lemtando que en los últimos 

cinco añosa red desalud públi 
cadeÑuble hasumado más es- 
pecialistas. “Este aumento de 
profesionales refleja los esfuer- 
zos por mejorar el acceso a la 
atención psiquiátrica en la re- 
gión. Sin embargo, a pesar de 
este avance, lademanda conti- 
núa siendo alta, lo que genera 
quesigan existiendo tiempos 
de espera para acceder a con- 
sultas”, precisó 

ESCENARIO EN PRIMAVERA 
Conrelacióna laépoca delaño, 

¡ode Claudia Quezada Ni- 
tor, psiquiatra y jefa del Depar- 
tamento de Salud Mental del 

  

Alta concurrencia de visitantes 
tuvo cementerio municipal 
cHiLÁN. Ambas jornadas habrían congregado cerca de 60 mil visitas para 
tradicional celebración. 

na alta concurrencia de 
u visitantes registró el ce- 

menterio municipal de 
Chillán durante los días 31 de 
octubre(Día de las Iglesias 
Evangélicas y Protestantes) y 1 
de noviembre, donde se cele- 
bra el Día de Todos los Santos. 

Según estimó Hernán Her- 
nández, encargado del campo- 
santo de la capital regional, el 
día jueves llegaron alrededor 

de 30 mil personas, esperán- 
dose una cifra similar para la 
jornada de ayer. 

“El día de ayer (jueves) es- 
tuvo muy concurrido, princi- 
palmente durante la mañana 
y después en la tarde, pienso 
que por el clima, como salía 
lluvia.Si bien se espera que el 
peak sea el 1 de noviembre, 
hasta esta hora (mediodía), 
anda harta gente, pero está to- 

do expedito. El clima está 
agradable, contrario a lo del 
jueves, por lo que esperamos 
quizás una concurrencia un 
poco superior ala del 31”, de- 
talló Hernández, quien valoró 

la preparación del municipio 
para esta importante conme- 
moración, destacando el apo- 
yo de Carabineros, Bombe- 
ros, Defensa Civil, Cruz Roja, 
más una ambulancia con pa- 

ramédicos proporcionada por 
la entidad edilicia en caso de 
alguna emergencia. “La idea 
es que la gente venga tranqui- 
la”, aseguró. 

Laura Arias, quien visitó a 
familiares que se encuentran 
en el cementerio de Quincha- 
malí (dependiente de la muni- 
cipalidad), comentó su expe- 
riencia durante el jueves. 

“En general, había más 

SSÑ , “es importante señalar 
que, durantela primavera, al- 
gunas personas con problemas 
de salud mental, como depre- 
sión, ansiedad o trastorno bipo- 
Jar, pueden volverse más vulne- 
rables debido al aumento de la 
luz solar, cambios enel sueño y 
presiones sociales”. 

Por lo anterior, la especia- 
lista del SSÑ, remarcó que “es 
crucial prestar atención a la 
sintomatología, hablar sobrelo 
que nos sucede y acudir a 
nuestros equipos de salud pa- 
ra prevenir cuadros de mayor 
gravedad. La actividad fisica, 
un buen descanso, una alimen- 

Plazos de atención 
atener en cuenta 

e Desde el SSÑ puntualizan 
que tiempo que una persona 
puede esperar para que una 
personasea atendida por pri- 
mera vez enel sistema GES pa- 
ra patologías de salud mental 
puede variar según la patolo- 
gía específica. sin embargo, el 
GES establece plazos máximos 
para garantizar que los usua- 
riosaccedan ala atención de 
manera oportuna. “Por ejem- 
plo, enfermedad como depre- 
sión, el plazo máximo para la 
primera consulta es general- 
mente de 30 días y en esquizo- 
frenia de 20 días para ser eva- 
luado por un especialist 
rrólajefa del departamento 
de Salud Mental del SSÑ 

  

tación saludable, contar con 

unared de apoyo, disfrutar de 
actividades deocio y tiempo li- 
breson algunos delos factores 
queayudana protegerla salud 
mental”. 

“También es importante 
recalcar queexisten patologías 
de salud mental cubiertas por 
el Sistema de Garantías Explíci- 

tas en Salud (GES), tales como, 

esquizofrenia; depresión; tras- 
torno bipolar; y consumo per- 
judicial o dependencia de ries- 
go bajo o moderado de alcohol 
y drogas en mayores de 20 
ños”, sentenció Quezada. 3 

  

CONCURRIERON AL CEMENTERIO MUNICIPAL A VISITAR A SUS DEUDOS. 

gente que lo habitual, pero es- 
tuvo expedito. Lo importante 
esvisitar y acompañar a los se- 
res queridos que ya partieron”, 
afirmó. 

Caberecordar que acontar 

  

de hoy tanto el cementerio 
municipal de Chillán como el 
de Quinchamalí, retoman su 
horario normal de funciona- 
miento. Esto es, delas 09:00 a 

las 18:00 horas. 3
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