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Personas en control por salud mental
aumentan en 9,3% durante este afio

paro. En primavera, personas con problemas como depresion, pueden volverse mds vulnerables.

Andrés Mass Olate
andres.mass@cronicachillan.cl

e acuerdo a estadisticas
DdelServicio de Salud Nu-
ble(SSN) durante el 2024
el control de pacientes por sa-
lud mental en establecimien-
tos de la red piblica en la re-
gion, ha aumentado un 9,3%
en comparacion con 2023, pa-
sando de 25.591 a 27.968 usua-
rios.

“El cuidado de la salud
mental es una de las priorida-
des del Ministerio de Salud y de
nuestra Institucion. Por ello,
desde la red asistencial y los
distintos equipos de profesio-
nales hemos desplegado distin-
tas estrategias que buscan en-
tregar una atencion mas opor-
tuna y de calidad a todas las
personas”, destaco Elizabeth
Abarca, directora del Servicio
de Salud Nuble, agregando que

Conscientes de la impor-
tancia deeste tipo de atencicn,
en Nuble, durante los tltimos
anos, lared pablica de saludse
ha fortalecido gracias a la in-
corporacion de mas especialis-
tas y al robustecimiento de los
dispositivos de atencion, lo
que permite contar con cen-
tros especializados para adul-
tos e infanto-adolescentes, co-
mo son los COSAM y los hospi-
tales de dia.

“Entre estos dispositivos de
nivel especializado se encuen-
tran los Centros Comunitarios
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PERSONAS EN CONTROL POR SALUD MENTAL CRECIERON EN LIN 9.3% DURANTE EL (ILTIMO ANO EN LA RED DE SALUD PUBLICA.

de Salud Mental (COSAM), que
brindan atencién integral en
salud mental. Un ejemplo de
ello es el nuevo COSAM Cordi-
llera, ubicado en Coihueco,
que extiende sucoberturaalas
comunas de San Fabian, Pinto
y Coihueco. Adicionalmente,
se han implementado dos CO-
SAM moviles que permiten
atender a la poblacion infanto-
adolescente en las provincias
de Itata y Diguillin, facilitando
el acceso a estos servicios en
zonas mas alejadas. Esta ex-
pansion, junto a la reciente
puesta en marcha de estos cen-
tros en Coihueco e Itata, re-

“Adicionalmente, se
hanimplementado dos
COSAM moviles que
permiten atender ala
blaciéninfanto-ado-
escente en las provin-
cias de Itatay Diguillin”.

Elizabeth Abarca
directora del $SN

fuerzanuestrocompromiso de
acercar y garantizar una aten-
cion de calidad en salud men-
tal atodaslas personas de lare-
gién”, detallé Abarca, comple-
lemtando que en los Gltimos

cinco afiosa red de salud pibli-
cade Nuble hasumado mas es-
pecialistas. “Este aumento de
profesionales refleja los esfuer-
z0s por mejorar el acceso a la
atencion psiquiatrica en la re-
gion. Sin embargo, a pesar de
este avance, lademanda conti-
nua siendo alta, lo que genera
que sigan existiendo tiempos
de espera para acceder a con-
sultas”, preciso

ESCENARIO EN PRIMAVERA

Con relaciona la época del aio,
ajuicio de Claudia Quezada Ni-
tor, psiquiatra y jefa del Depar-
tamento de Salud Mental del

SSN , “es importante sefialar
que, durante la primavera, al-
gunas personas con problemas
de salud mental, como depre-
sion, ansiedad o trastornobipo-
lar, pueden volverse mas vulne-
rables debido al aumento de la
luz solar, cambios en el suefioy
presionessociales”.

Por lo anterior, la especia-
lista del 8SN, remarco que “es
crucial prestar atencién a la
sintomatologia, hablar sobrelo
que nos sucede y acudir a
nuestros equipos de salud pa-
ra prevenir cuadros de mayor
gravedad. La actividad fisica,
unbuen descanso, una alimen-

Plazos de atencion
atenerencuenta

# Desde el SSN puntualizan
que tiempo que una persona
puede esperar para que una
persona sea atendida por pri-
mera vez en el sisterna GES pa-
ra patologias de salud mental
puede variar seguin la patolo-
gia especifica. Sinembargo, el
GES establece plazos maximos
para garantizar que los usua-
rios accedan a la atencion de
manera oportuna. “Por ejem-
plo, enfermedad como depre-
sion, el plazo médximo parala
primera consulta es general-
mente de 30 dias y en esquizo-
frenia de 20 dias para ser eva-
luado por un especialista”, ce-
mé lajefadel departamento
de Salud Mental del SSN

tacién saludable, contar con
unared de apoyo, disfrutar de
actividades deocio y tiempo li-
bre son algunos de los factores
que ayudana proteger la salud
mental”.

“También es importante
recalcar que existen patologias
de salud mental cubiertas por
el Sistema de Garantias Explici-
tas en Salud (GES), tales como,
esquizofrenia; depresion; tras-
torno bipolar; y consumo per-
judicial o dependencia de ries-
go bajo o moderado de alcohol
y drogas en mayores de 20
anos”, sentencio Quezada. 3



