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eTECNOLOGÍA 

EL CORAZÓN ENVÍA SEÑALES AL 
CEREBRO PARA DORMIR MÁS Y MEJORAR 
LA RECUPERACIÓN TRAS UN INFARTO 
estunio. La idea es promover el descanso y la desinflamación del cuerpo. 
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Heart attack 
INVESTIGADORES DETERMINARON QUE EL RIESGO DE VOLVER A SUFRIR UN INFARTO ES DEL DOBLE ENTRE QUIENES NO DESCANSARON BIEN. 

EFE 

Icorazónenvía, después 
E desutriruninfarto, algu- 

nas señales al cerebro 
para desencadenar unos ma- 
yores deseos de dormir y ace- 
lerar asíel proceso de recupe- 
ración, ya que ese descanso 
puede contribuir a reducirla 
inflamación. 

Locomprobaron científicos 
del Hospital Mount Sinai de 
Nueva York, uno de los centros 
dereferenciaanivel mundialen 
investigación y cirugía cardíaca 

y vascular, y los resultados desu 
trabajo, quese publican enlare- 
vista Nature, demuestran por 
primera vezcómocorazónyce- 
rebro se comunican entre sía 

través del sistema inmunitario 
para favorecer el sueño y lare- 
cuperacióntras un episodio car- 
diovascular grave. 

Las conclusiones subrayan 
la importancia de aumentar el 
sueño tras un infarto de mio- 
cardio y sugieren que dormir 
losuficiente debería ser uno de 
los puntos centrales del trata- 
miento clínico y los cuidados 
tras un infarto, incluso en las 
unidades de cuidados intensi- 

vos, donde el sueño se inte- 
rrumpe con frecuencia, junto 
con la rehabilitación cardiaca. 

Los investigadores utiliza- 
ron primero modelos de ratón 
para descubrir este fenómeno; 
indujeron infartos en la mitad 
delosratones y realizaron aná- 
lisis celulares y de imágenes de 
alta resolución, además de uti- 
lizar dispositivos electroencefa- 
lográficos inalámbricos implan- 
tables para registrar las señales 
eléctricas de sus cerebros yana- 
lizar los patrones de sueño. 

- 
DORMIR LO SUFICIENTE DEBERÍA SER PARTE DEL TRATAMIENTO MÉDICO DE RECUPERACIÓN. 

Tras el infarto, observaron 
que se triplicaba el sueño de 
ondas lentas, una fase profun- 
dadelsueñocaracterizada por 
ondas cerebrales lentas y una 
menor actividad muscular, un 
aumento del sueño se produjo 
rápidamente tras el infarto y 
duró una semana. 

Cuando los investigadores 
estudiaron los cerebros de los 
ratones con infarto, descubrie- 
ron que unas células inmunita- 
rias llamadas “monocitos” eran 
reclutadas de la sangre al cere- 
bro y utilizaban una proteína 
llamada “factor de necrosis tu- 
moral” (PNF) para activar neu- 
ronasen una zona del cerebro 
llamada tálamo, lo que provo- 
caba el aumento del sueño. 

Esto ocurrió pocas horas 
después del evento cardíaco, y 
nada de esto ocurrió en los ra- 

tones que no sufrieron infar- 
tos, según han explicado los in- 
vestigadores en el resumen fa- 
cilitado porlarevista. 

   
A continuación, los investi- 

gadores utilizaron métodos so- 
fisticados para manipular la se- 
falización neuronal del “TNF” 

eneltálamo y descubrieron que 
el cerebro dormido utiliza elsis- 
temanervioso para enviar seña- 
lesal corazón con el in deredu- 
cirelestrés cardíaco, promover 
la curación y disminuir la infla- 
mación cardíaca tras uninfarto. 

Para identificar mejor la 
función del aumento delsueño 
tras un infarto, los investigado- 
res también interrumpieron el 
sueño de algunos de los rato- 
nes. 

Comprobaron así que los 
ratones consueño interrumpi- 
dotras un infarto presentaron 
un aumento de las respuestas 
de estrés simpático del cora- 
zón y dela inflamación, lo que 
provocó una recuperación y 
curación máslentas en compa- 
ración conlos ratones consue- 
ño sin interrupciones. 

El equipo de investigación 
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estudios en humanos; en pri- 
mer lugar, estudiaron los cere- 
bros de pacientes uno o dos dí- 
as después de un infarto y des- 
cubrieron un aumento de los 
monocitos en comparación 
colas personas sin infarto. 

Los pacientes se dividie- 
ron en dos grupos -buenos y 
malos durmientes- en función 

dela calidad de su sueño du- 
rante las cuatro semanas si- 
guientes al infarto, y losinves- 
tigadores comprobaron que 
los pacientes que durmieron 
mal en las semanas posterio- 
resalinfarto tuvieron un peor 
pronóstico. 

Suriesgo de sufrir otro epi- 
sodio cardiovascular fue el do- 
ble que el de los que durmie- 
ron bien, y estos experimenta- 
ron una mejora significativa 
dela función cardiaca, mien- 
tras que los que durmieron 
mal no mejoraron o lo hicie- 
ron muy poco. (3 
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EL CAMBIO CLIMÁTICO NO SOLO CAUSA ESTRAGOS EN LAS CIUDADES. 

LAS AMENAZAS DEL CAMBIO 
CLIMÁTICO ALA SALUD LLEGARON 
A NIVELES RECORD DURANTE 2023 

as amenazas del cambio 
L climático en la salud al- 

canzaron niveles récord 
durante el año 2023, según re- 
veló el octavo informe anual 
“Cuenta Atrás” sobresalud y eli- 
ma publicado por The Lancet. 

Deacuerdoconelestudio, el 
año pasado fue el más caluroso 
registrado hasta la fecha, y las 
personas estuvieron expuestas, 
demedia, SO díasmás detempe- 
raturas extremas, 1.512 horas de 

exposición al calor al realizar 
ejercicio ligero y un récord de 
512.000 horas potenciales de 
trabajo perdidasanivelglobal. 

Elinforme,elaborado por122 
expertosde57 institucionesdeto- 
doelmundo, también destacóel 
rápido aumento de las muertes 
relacionadas coneel calor porel 
cambioclimático, especialmente 
entrelas personas mayores de65. 
años, quese dispararon un167%. 
conrespectoa los decesosocurrt 
dosenlosaños 90. 

En2023, las sequías afecta- 
ron al 48% de la superficie te- 
rrestre -el segundo dato más al- 
toregistrado- yla alta frecuencia 
deolas decalorseasociócon 51 
millones de personas más que 
experimentaron inseguridad 
alimentaria que entre los años 
1981 y 2010; así como con el au- 
mento del riesgo de inundacio- 
nes, enfermedades infecciosas 
o contaminación del agua. 

La directora del estudio 
“Cuenta atrás' en la University 
College London, la doctora Ma- 
rinaRomanello, aseguró quelos 
hallazgos del informe fueron 
“los más preocupantes” en 
ochoaños deseguimiento, y ad- 
virtió que las emisiones récord 
registradas proyectan un “futu- 
rosaludable” másinalcanzable. 

Losautoresseñalan alos go- 
biernos y las empresas porsus 
inversiones encombustiblesfó- 
siles, que elevan las emisiones 
degases de efecto invernadero 
y reducen la supervivencia dela 
población del planeta, y piden 

que los billones de dólares in- 
vertidos en el sector se “rediri: 
jan” para asegurar una transi- 
ción rápida yjusta a una econo- 
mía de cero emisiones. 

Deacuerdo con el informe, 
los combustibles fósiles repre- 
sentaron el 36,6 % dela inver- 
sión energética globalelañoan- 
terior y, además, se prevé que 
las emisiones de las 114 princi- 
pales compañías de gas y petró- 
leosuperen en un 59 % losnive- 
les compatibles con el calenta- 
miento de 1.50C para 2030 y 
hasta un 189% en 2040. 

Entre 2019 y 2023, el valor 

anual delas pérdidas económi- 
cas resultantes de eventualida- 
des del clima extremo ascendió 
2.227.000 millones de dólares 

(209.786 millones de euros, 
unos números que exceden el 
PIB del 60 % de las economías 

mundiales, apunta el estudio. 
Pese alos preocupantes da- 

tos, el informe también deja lu- 
gar para el optimismo, después 
dequelas muertes derivadas de 
la contaminación atmosférica 

derivada de combustibles fósi- 
les cayesen un 7 % entre 2016 y 
2021, más de la mitad gracias 
losesfuerzos de reducirla polu- 
ción dela quema decarbón. 

Enrespuesta alos hallazgos 
del estudio, el secretario gene- 
ral de las Naciones Unidas, An- 
tónio Guterres, dijo que para 
asegurar un futuro “más justo, 
seguro y sano” hay que “curar 
la enfermedad de la inacción 
climática cortando las emisio- 

nes, protegiendo a la gente de 
losclimasextremos y terminan- 
do con la adicción a los com- 
bustibles fósiles”. 

Elinforme de The Lancet se 

publicó en el marco de la 29 
Conferencia de las Naciones 
Unidassobre el Cambio Climád- 
co, que se celebrará en Bakú 
(Azerbaiyán) en noviembre, e 
incluyelas últimasactualizacio- 
nes delos vínculosentre salud y 
cambio climático. (3 
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