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EL CORAZON ENVIA SENALES AL

CEREBRO PARA DORMIR MAS Y MEJORAR
LA RECUPERACION TRAS UN INFARTO

estunio. La idea es promover el descanso y la desinflamacion del cuerpo.

The brain after a heart attack

 }

Heart attack

INVESTIGADORES DETERMINARON QUE EL RIESGO DE VOLVER A SUFRIR UN INFARTO ES DEL DOBLE ENTRE QUIENES NO DESCANSARON BIEN.
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lcorazon envia, después
E de sufriruninfarto, algu-

nas senales al cerebro
para desencadenar unos ma-
yores deseos de dormir y ace-
lerar asi el proceso de recupe-
racion, ya que ese descanso
puede contribuir a reducir la
inflamacion.

Lo comprobaron cientificos
del Hospital Mount Sinai de
Nueva York, uno de los centros
de referencia a nivel mundialen
investigacion y cirugia cardiaca
y vascular, ylos resultados desu
trabajo, que se publican enlare-
vista Nature, demuestran por
primera vez como corazon y ce-
rebro se comunican entre sia
través del sistema inmunitario
para favorecer el suefio y la re-
cuperacion tras un episodio car-
diovascular grave.

Las conclusiones subrayan
laimportancia de aumentar el
suefio tras un infarto de mio-
cardio y sugieren que dormir
losuficiente deberia ser uno de
los puntos centrales del trata-
miento clinico y los cuidados
tras un infarto, incluso en las
unidades de cuidados intensi-
vos, donde el suefio se inte-
rrumpe con frecuencia, junto
con la rehabilitacion cardiaca.

Los investigadores utiliza-
ron primero modelos de raton
para descubrir este fendmeno;
indujeron infartos en la mitad
de losratones y realizaron ana-
lisis celulares y de imdgenes de
alta resolucion, ademas de uti-
lizar dispositivos electroencefa-
logrificos inalambricos implan-
tables pararegistrar las sefiales
eléctricas de sus cerebros yana-
lizar los patrones de suefio.
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DORMIR LO SUFICIENTE DEBER{A SER PARTE DEL TRATAMIENTO MEDICO DE RECUPERACION.

Tras el infarto, observaron
que se triplicaba el suefio de
ondas lentas, una fase profun-
dadel sueno caracterizada por
ondas cerebrales lentas y una
menor actividad muscular, un
aumento del suefio se produjo
ripidamente tras el infarto y
durd una semana.

Cuando los investigadores
estudiaron los cerebros de los
ratones con infarto, descubrie-
ron que unas células inmunita-
rias llamadas “monocitos” eran
reclutadas de la sangre al cere-
bro y utilizaban una proteina
llamada “factor de necrosis tu-
moral” (TNF) para activar neu-
ronas en una zona del cerebro
llamada tilamo, lo que provo-
caba el aumento del suefio.

Esto ocurrié pocas horas
después del evento cardiaco, y
nada de esto ocurrio en los ra-
tones que no sufrieron infar-
tos, segtin han explicado los in-
vestigadores en el resumen fa-
cilitado por la revista.

A continuacion, los investi-
gadores utilizaron métodos so-
fisticados para manipular la se-
falizacion neuronal del “TNF”
eneltilamoy descubrieron que
elcerebrodormido utiliza el sis-
tema nervioso para enviar sefa-
les al corazon con el fin de redu-
cir el estrés cardiaco, promover
la curacion y disminuir la infla-
macion cardiaca tras un infarto.

Para identificar mejor la
funcién delaumento del suefio
tras un infarto, los investigado-
res también interrumpieron el
suefio de algunos de los rato-
nes.

Comprobaron asi que los
ratones con sueno interrumpi-
do tras un infarto presentaron
un aumento de las respuestas
de estrés simpatico del cora-
zon y de la inflamacion, lo que
provoco una recuperacion y
curacién mas lentas en compa-
racion con los ratones con sue-
flo sin interrupciones.

El equipo de investigacién

también realiz6 también varios
estudios en humanos; en pri-
mer lugar, estudiaron los cere-
bros de pacientes uno o dos di-
as después de un infarto y des-
cubrieron un aumento de los
monocitos en comparacion
con las personas sin infarto.

Los pacientes se dividie-
ron en dos grupos -buenos y
malos durmientes- en funcion
de la calidad de su suefio du-
rante las cuatro semanas si-
guientes al infarto, y los inves-
tigadores comprobaron que
los pacientes que durmieron
mal en las semanas posterio-
res al infarto tuvieron un peor
pronostico.

Suriesgo de sufrir otro epi-
sodio cardiovascular fue el do-
ble que el de los que durmie-
ron bien, y estos experimenta-
ron una mejora significativa
de la funcién cardiaca, mien-
tras que los que durmieron
mal no mejoraron o lo hicie-
ron muy poco. 3



