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¡on el dere del mes delos 
adultos mayores, esfunda- 
mental reflexionar sobre 
el envejecimiento pobla- 
'conal en Magallanes y 

cómo podemos enfrentar este desafío 
de manera efectiva. La región, con sus 
particularidades geográficas y cimá- 
ticas, presenta oportunidades y retos 
únicos enla atención de sus habitantes 
mayores, 
El aumento de la esperanza de vida, sí 
bien es un logro significaiwo, también 
implica una responsabilidad creciente. 
En Magallanes, la población adulta 
mayor está en constante aumento, 
lo que requiere políticas integrales y 
adaptativas. Los adultos mayores no 
sólo son una parte fundamental de 
nuestra comunidad, sino que también 
aportan experiencia, sabiduría y un 
sentido de pertenencia que enriquece 
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años Mares denoviembre de 1999 
«Vieros provenientes de Natales elogson 
la organización dla prueba Las rs Horas, 
pero ericaron el suficiente alejamiento y 
consumo de alcohol porpere de jóvenes. 
«Su inconfmcible míada quedirá en la 
reta de muchos. Bety Zinga Vásquez, la 
ña smbolo de las Jomadas por el Niña 
Impecco se convni en eos querere- 
sentó los más de 400 mencres que son 
ends en el Centro de Rehablitacón 
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EDITORIAL 

Envejecimiento poblacional en Magallanes 
alasociedad. 
Al respecto, es interesante considerar 
“diversos lineamientos, comenzando 
por las políticas de salud, a fin de 
¿garantizar que los adultos mayores. 
tengan acceso a servicios de calidad, 
Esto induye la atención preventiva, 
la promoción de estilos de vida salu 
dables y el tratamiento adecuado de 
enfermedades crónicas. Se deben 
fortalecer los equipos de atención 
domiciliaria y los programas de tele. 
medicina, especialmente en zonas 
rurales. 
Fomentar la participación activa de 
los adultos mayores en la vida comu- 
nitaía es esencial. Programas de 
voluntariado, actividades recreativas 
y culturales pueden ayudar a reducir 
la soledad y el aislamiento, promo- 
viendo un envejecimiento activo y 
satisfactorio. 

N 
Marcno Tarn 

Funoación Sem 
stamos mal preparados para hacer 
Preguntas o para responderas por. 
"que desde niños nos han adiestrado, 
que es mejor quedar calado por. 
ue las preguntas dels Sempre 

raen problemas. Este e uno de los ases 

También resulta relevante implemen- 
tar programas de capacitación que 
permitan a los adultos mayores seguir 
«contribuyendo al mercado laboral, ya 
sea através de trabajos remunerados 

voluntarios. La experiencia de vida. 
esinvaluable y puede ser aprovechada 
“en diversas reas. 
Asegurar que las infraestructuras urba- 
nas sean accesibles para los adultos 
mayores es fundamental. Esto incluye 
la adecuación de viviendas yla mejora 
del transporte público, permitiendo su 
movilidad y autonomía. 
Ova arista es promover la creación de 
redos de apoyo comunitarias, donde 
familiares y vecinos puedan colaborar 
“en el cuidado y atención de los mayo. 
res. Las iniciativas de apoyo intergene- 
racional son lave para fortalecer estos 
lazos. 
Fomentar una cultura de respeto y 

Las preguntas 
difíciles siempre 
traen problemas 

citado 2 a novio des] 9 

valoración hacia los adultos mayores 
“en tados los niveles de la sociedad 
tambián es clave. Campañas de sen. 
sibilzación pueden contribuir a cam- 
biar estigmas y promover una mayor 
«comprensión sobre las necesidades y 
«capacidades de este grupo etario. 
Para que estas políticas sean efectivas, 
deben ir acompañadas de acciones 
concretas. Es vital que el gobiermo. 
regional, en colaboración con orga 
nizaciones sociales, realice diagnós 
icos periódicos sobre la situación de 
los adultos mayores en Magallanes. 
Esto permitirá identíficar necesidades 
específicas y adaptar las estrategias 
de intervención. 
Adomásla inversión en programas de 
investigación que evalúen el impacto 
delas políticas implementadas es cru. 
cial para garantizar su efectividad y 
mejorar continuamente. 
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En ls relaciones humanas y pincpalmente 
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Termina el mes de las personas 
mayores y todavía no tenemos ley 

Sr Director 
Termina octubre, mes de las personas 

mayores, periodo para la concientización 
e los derechos del 20% de la población 
Queen alaño 2050 será un terio e ls ha 
Etantes del país. Sin embargo, tras cuatro 
Años en el Congreso, terminamos set im 
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En ass tempos y enel ámbito de a duca- 
¿ón esamos na gan ventaja La mayor pare de 

portae mes sin la aprobación dela “Ley 
Integral de ls Personas Mejores y de pro 
moción del envejecimiento digno, aciwo y saludable” 

Coma Mesa de Personas Mayores de la 
Comunidad de Organizaciones Soldañas 
invitamos a las autondades a entender que 
tanto las personas mayores de hoy como las 
del futuro, no pueden segur esperando. De 
hada sirva conmemorar un mes como Este 
Sin una ley que asegure los derechos para 
vic una vejez digna en nuesto país. Es 
¿e sume urgencia que la discusión de este 
Proyecto no se siga posergando y que el 

ds preguntas coecament y sai dende elo 
loan es undamentalNecastamos de un pro 
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fescrado que scomgate enla omulcón de pr e tas más que seu estara de espa emana 
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pais garantice la protección delas personas 
mayores 
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