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Envejecimiento poblacional en Magallanes

on el derre del mes de los
adultos mayores, esfunda-
mental reflexionar sobre
el envejecimients pobla-
cional en Magallanes y
cdmo podemos enfrentar este desafio
de manara efectiva. La regién, con sus
particularidades geograficas y dima-
ficas, presenta oportunidades y retos
Linicos en la atencidn de sus habitantes
Payores.
El aurnente de la esperanza de vida, si
bien ez un logro significative, también
imnplica una responsabilidad creciente.
En Magallanes, la poblacidn adulta
mayor estd en constante aumenta,
le que requiers politicas integrales y
adaptativas. Los adultos mayores ne
sdlo son una parte fundamental de
ruestra comunidad, sino que también
aportan experienca, sabiduria y un
sentido de perenancia que enriquece

a |lasociedad.

Al respecto, es interesante considerar
diversos  lineamientos, comenzando
por las politicas de salud, a fin de
garantizar gue los adultos mayores
tengan acceso a senicios de calidad.
Esto incluye la atencidn preventiva,
la promocién de estilos de vida salu-
dables y el tratamiento adecuado de
erfermedades  cronicas. Se deben
fortalecer los equipos de atencidn
domiciliaria y los programas de tele-
medicina, especialmente en zonas
rurales.

Forentar la participacidn activa de
los adultes mayeores en la vida comu-
nitaria es esencial. Programas de
volurtariade, actividades recreativas
y culturales pueden ayudar a reducir
la soledad y el aislamiento, promo-
viendo un envejecimients activo y
satisfactario.

También resulta relevante implemen-
tar programas de capacitacidn que
parmitan a los adultos mayores seguir
contribuyendo al mercado laboral, ya
s@a a través de trabajos remunerados
o voluntarios. La experiencia de vida
es invaluable y puede ser aprovechada
en diversas ireas.

Asegurar que las infraestructuras urba-
nas sean accesibles para los adultes
mayores es fundamental. Esto incluye
la adecuacidn de viviendas y la majora
dal transporte pablico, permitiende su
mavilidad y autonomia.

Otra arista es promover la creacidn de
redes de apoyo comunitarias, donde
fariliares y vecinos puedan colaborar
en el cuidade v atencién de los mayo-
res. Las iniciativas de apoyo intergene-
racional sen dave para fortalecer estos
lazos.

Fomentar una cultura de respeto y

valoracién hacia los adultos mayores
en todos los niveles de la sociedad
también es clave. Campafas de sen-
sibilizacidn pueden contribuir a cam-
biar estigmas y promover una mayor
comprensian sobre las necesidades y
capacidades de este grupo etario.
Para que estas politicas sean efectivas,
deben ir acompafadas de acciones
concretas. Es vital que el gobiemc
regional, en colaboraddn con orga-
nizaciones sociales, realice diagnés-
ticos periodicos sobre la situacian de
los aduftos mayores en Magallanes.
Esto permitira identificar necesidades
especificas v adaptar las estrategias
de intervencion.

Ademis, la inversion en programas da
investigacion gue evalden al impacto
de las politicas implementadas es cru-
cial para garantizar su efectividad vy
mejorar continuamants.



