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® ALIMENTACION

EVITAREL AZl:ICAR EN LOS
PRIMEROS MIL DIAS DE VIDA
PUEDE PROTEGERDELA
DIABETES Y LA HIPERTENSION

erecro proTECTOR. [11VEStigACION a racionamiento de alimentos
después de la Segunda Guerra Mundial en Reino Unido
indago en los efectos a largo plazo de la privacion.

estringir el consumo de
azicar en los primeros
mil dias de vida -desde la

sugieren que la mayoria de los
lactantes y nifios pequefios
consumen a diario alimentos y

banco del Reino Unido, los in-
vestigadores estudiaron el esta-
dode salud de las personas que

concepcion a los dos afios-re-  bebidas azucarados. estuvieron expuestasy las que
duce elriesgo de sufrir diabetes no al racionamiento de azticar
e hipertension en la vida adul- EXPERIMENTO NATURAL en el ttero y en los primeros

ta, seglin un estudio basado en
el racionamiento de alimentos

Para estudiar los efectosa largo
plazo del consumo precoz de

anos de vida. Asi descubrieron
que elracionamiento de azticar

ESTUDIO REAFIRMA QUE LOS EFECTOS DEL AZUCAR ANADIDA SON A LARGO PLAZO.

a

-

aplicadoenel ReinoUnidotras  azicarenlasalud, TadejaGrac-  enlos primeros afios de vida t-
laSegunda Guerra Mundial. ner, de la Universidad del Sur  vo notables beneficios parala
Elestudio, cuyos detallesse  de California, y un equipo de  salud a largo plazo. sicién en el titero porsisolare-  reducir el consumo de aziica-  Espafiola de Nutricién, consi-
publican en la revista Science,  cientificos delas universidades Segun los resultados, los  presentdcercadeunterciode  ressimples en la etapa gesta-  derd queel trabajo “corrobora
confirma queel desarrollotem-  de Berkeley, Chicago, yMcGill, — que nacieron durante estera-  la reduccion del riesgo. cional y retrasar lomas posible  lo que otros estudios también
pranoes un periodo critico pa-  examinaron los efectos del ra-  cionamiento y estuvieron ex- Ademads, el efectoseampli-  su consumo en la primerain-  demuestran: la importancia
ralasaluddelaspersonasalar-  clonamiento deaziicarydulces  puestos abajosniveles de azli-  ficd atin mas después de los  fancia. de no incorporar aziicar afia-
goplazoy que seguirunadieta  impuesto en el Reino Unidoal  carensus primeros afiosde vi-  seis meses de edad, probable- Sobre las limitaciones, ad-  dido ni tampoco que haya un
inadecuada enesteperiodatie-  acabarlaSegundaGuerraMun-  da tenian un 35% menos de  mente coincidiendo conlain-  virtié de que el estudio solo  exceso de aziicares libres, de
ne consecuencias negativasen  dial, un experimento natural  riesgode desarrollar diabetesy  troduccion de alimentos soli-  utilizo personas nacidas en  ninguna fuente alimentaria,
laedad adulta. que durd hasta 1953. un20menos deriesgodedesa-  dos, segiinlos datosaportados  Reino Unido y esta basadoen  en los 1.000 primeros dias de
A pesar de que las directri- En ese periodo de restric-  rrollar hipertension. por el estudio. datos de salud autorreporta-  vida”.

ces dietéticas recomiendan no
anadir azicar en los primeros
anos de vida, en Estados Uni-

ciones, la racién de aziicar reci-
bida por los ciudadanos era
comparable a las directrices

Ademas, la edad en la que
se desarrollaron estas enfer-
medades en la edad adulta se

OPINIONES DE EXPERTOS
Para el cientifico del Centro de

dos.
Ademas, se limita a los na-
cidos entre 1951 y 1956, cuan-

“Estarestriccién, no solo
con azicar afiadido sino tam-
bién con la de aziicares libres,

doses frecuente sufrir unaele-  dietéticasactuales, incluidaslas  retrasé una media de 4 y 2 Investigacion Biomédica en  do “eltipoy disponibilidadde  ejerce un efecto positivo sobre
vada exposicion al azicar des-  destinadasa embarazadasyni-  anos, respectivamente. Red de Espana, Jesus Francis-  productos ultraprocesados  lareduccion del sobrepeso y
de el titero -a través de ladieta  fios pequerios, peroal terminar Elefecto protector fuemas  co Garcia Gavilan, los resulta-  podria sermuy diferentealac-  obesidad infanto-juvenil y la
materna-y durantelalactancia el racionamiento, el consumo  pronunciado en las personas  dos del estudio validan lascon-  tual®, dijo. posterior aparicion de deter-

materna y la alimentacion es-
pecifica para bebés.
Ademds, lasinvestigaciones

deazicar practicamente se du-
plicd dela noche a la manana.
Apartirde losdatos del Bio-

expuestas al aziicar restringi-
do tanto en el titero como des-
pués del nacimiento, y la expo-

clusiones de otros previos y
apoyan las recomendaciones
dietéticas que buscan evitar o

Por su parte, Rafael Urrial-
de de Andrés, miembro de la
Junta Directiva de la Sociedad

minadas patologias ligadas
tanto al sobrepeso como a la
obesidad”, concluy6. 3



