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e ALIMENTACIÓN 

EVITAR EL AZÚCAR EN LOS 
PRIMEROS MIL DIAS DE VIDA 
PUEDEPROTEGERDELA 
DIABETES Y LA HIPERTENSION 
erecto protector. Investigación a racionamiento de alimentos 
después de la Segunda Guerra Mundial en Reino Unido 
indagó en los efectos a largo plazo de la privación. 

estringir el consumo de 
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mil días de vida -desdela 
concepción alos dos años- re- 
duce elriesgo de sufrir diabetes 
e hipertensión en la vida adul- 
ta, según un estudio basado en 
el racionamiento de alimentos 
aplicado enel Reino Unido tras 
la Segunda Guerra Mundial. 

Elestudio, cuyos detallesse 
publican en larevista Science, 
confirma queel desarrollotem- 
prano es un periodo crítico pa- 
ralasalud delas personas alar- 
go plazo y que seguir una dieta 
inadecuada en este periodotie- 
ne consecuencias negativas en 
laedad adulta. 

Apesar de quelas directri- 
ces dietéticas recomiendan no 
añadir azúcar en los primeros 
años de vida, en Estados Uni- 
doses frecuente sultir una ele- 
vada exposición al azticar des- 
de el útero -a través de la dieta 
materna-y durantela lactancia 
'materna y la alimentación es- 
pecífica para bebés. 

Además, las investigaciones 

sugieren que la mayoría delos 
lactantes y niños pequeños 
consumen a diario alimentos y 
bebidas azucarados. 

EXPERIMENTO NATURAL 

Para estudiarlos efectosalargo 
plazo del consumo precoz de 
azúcar enlasalud, TadejaGrac- 
ner, de la Universidad del Sur 
de California, y un equipo de 
científicos delas universidades 
de Berkeley, Chicago, y MCGil, 
examinaron los efectos del ra- 
cionamiento deazicar y dulces 
impuesto en el Reino Unido al 
acabarla Segunda Guerra Mun- 
dial, un experimento natural 
que duró hasta 1953. 

En ese periodo de restric- 
ciones, la ración deazúcar reci- 

bida por los ciudadanos era 
comparable a las directrices 
dietéticasactuales, incluidas las 
destinadasa embarazadas y ni- 
ñospequeños, peroal terminar 
el racionamiento, el consumo 
deazúcar prácticamentese du- 
plicó dela noche ala mañana. 

Apartirdelosdatos del Bio- 

banco del Reino Unido, los in- 
vestigadores estudiaronel esta- 
dode salud de las personas que 
estuvieron expuestas y las que 
no al racionamiento de azúcar 
en el útero y en los primeros 
años de vida. Así descubrieron 
que el racionamiento de azúcar 
enlos primerosaños de vida tu- 
vo notables beneficios parala 
saludalargo plazo. 

Según los resultados, los 
que nacieron durante estera- 
cionamiento y estuvieron ex- 
puestos a bajos niveles de azú- 
car ensus primeros años de vi- 
da tenían un 35% menos de 

riesgo de desarrollar diabetesy 
un20 menos deriesgo de desa- 
rrollar hipertensión. 

Además, la edad en la que 
se desarrollaron estas enfer- 
medades en la edad adulta se 
retrasó una media de 4 y 2 
años, respectivamente. 

Elefecto protector fue más 
pronunciado en las personas 
expuestas al azúcar restringi- 
dotanto en el útero como des- 
pués del nacimiento, y laexpo- 
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ESTUDIO REAFIRMA QUE LOS EFECTOS DEL AZÚCAR AÑADIDA SON A LARGO PLAZO. 

sición en el útero porsísola re- 
presentó cerca de un tercio de 
la reducción del riesgo. 

Además, el efecto se ampli- 
ficó aún más después de los 
seismeses de edad, probable- 
mente coincidiendo con la in- 

troducción de alimentos sóli- 
dos, según los datos aportados 
por el estudio. 

OPINIONES DE EXPERTOS 
Para el científico del Centro de 
Investigación Biomédica en 
Red de España, Jesús Francis- 
co García Gavilán, los resulta- 
dos del estudio validan las con- 
clusiones de otros previos y 
apoyan las recomendaciones 
dietéticas que buscan evitar o 

reducir el consumo de azúca- 
res simples en la etapa gesta- 
cional y retrasar lo más posible 
su consumo en la primera in- 
fancia. 

Sobre las limitaciones, ad- 
virtió de que el estudio solo 
utilizó personas nacidas en 
Reino Unido y está basado en 
datos de salud autorreporta- 
dos. 

Además, selimita a los na- 
cidos entre 1951 y 1956, cuan- 

do “eltipo y disponibilidad de 
productos ultraprocesados 
podría ser muy diferente alac- 
tual”, dijo. 

Por su parte, Rafael Urrial- 
de de Andrés, miembro de la 
Junta Directiva de la Sociedad 

Española de Nutrición, consi- 
deró queel trabajo “corrobora 
lo que otros estudios también 
demuestran: la importancia 
de no incorporar azúcar aña- 
dido ni tampoco que haya un 
exceso de azúcares libres, de 
ninguna fuente alimentaria, 
en los 1.000 primeros días de 
vida”. 

“Esta restricción, no solo 
con azúcar añadido sino tam- 
bién con la deazicares libres, 
ejerce un efecto positivo sobre 
la reducción del sobrepeso y 
obesidad infantojjuvenil y la 
posterior aparición de deter- 
minadas patologías ligadas 
tanto al sobrepeso como a la 
obesidad”, concluyó. — 0% 

  

EL AVANCE DE LA EDUCACIÓN SE ESTANCA EN EL 
MUNDO: 251 MILLONES DE NIÑOS NO VAN AL COLEGIO 
Y EL CELULAR ES UN FACTOR DE “DISTRACCIÓN” 

1 progreso de la educa- 
Es se estancó en el 

mundo. En 2023, 251 mi- 

llones de niños no fueron al 
colegio, lo querepresenta una 
reducción de solo el 1% desde 
2015, según un informe pre- 
sentado esta semana por la 
Unesco en Brasil. 

La tasa de niños sin escola- 

rizar se ubicó en el 16% de me- 
día elaño pasado, dentro deun 
contexto extremadamente de- 
sigual entre los países de ingre- 
so alta, donde ese porcentaje 
cae al 3%, y los de ingreso alto, 
enlos que uno de cada tres ni- 
ños no asiste ala escuela. 

Los datos son del Informe 

de Seguimiento de la Educa- 
ción en el Mundo 2024 (GEM), 
coincidiendo con la Reunión 
Global de Educación, que or- 
ganiza la Unesco, y una serie 
de encuentros delos ministros 
del área del G20. 

Además, seestima que 650 
millones de estudiantes aban- 
donan la escuela sin haber 
concluido la enseñanza secun- 
daria, a pesar de que la tasa de 
finalización mejoró desde el 
53% hasta el 59% en los últi- 
mos ocho años. 

La crisisen laeducación se 
ceba con África, donde el nú- 
mero de niños sin escolarizar 
aumentó en 12 millones, espe- 

cialmente en la región subsa- 
hariana. 

“Elporcentajede estudian- 
tes está creciendo muy rápida- 
mente y los sistemas educati- 
vos están teniendo difículta- 
des para absorber este gran 
número”, afirmó a Efe Manos 

Antoninis, director del Infor- 
me GEM y uno de los autores 
delestudio. 

Aello se suma quelosnive- 
les de pobreza de esos países 
no se reducen y que el creci- 
miento económico sigue sien- 
do bajo, algo que sería vital re- 
vertir para ver a más niños en 
la escuela en África, pero que 
“no está pasando en este mo- 

mento”, apuntó. 

PEORES RESULTADOS 
Por otro lado, desde 2012, el 
porcentaje global de alumnos 
que alcanzan el nivel mínimo 
de competencia ha bajado 12 
puntos porcentuales en lectu- 
ra y 6 en matemáticas. 

Para Antoninis, varios fac- 
tores pueden explicar este pe- 
or desempeño. Uno es la tec- 
nología como elemento de 
“distracción en el aprendiza- 
je”. En Brasil, por ejemplo, se 
debate prohibir los celulares 
en los colegios. 

Otro puede venir de casa: 
el apoyo que reciben por par- 
te delos padres, “cada vezmás 
presionados para hacer tantas 
cosas”, lo que podríaestarres- 
tándolestiempo con sus hijos. 

En los resultados también 

impacta la espiral de creci 
miento de la deuda de los paí- 
ses más pobres, donde los pa- 
gos de intereses crecen másrá- 
pidamente que el gasto en 
educación, como es el caso de 
Ghanao Zambia. 

No obstante, el reporte 
trae algún dato positivo, como 
el hecho de que la participa- 
ción de los menores de tres 
años en laeducación aumentó 
en todo el mundo durante la 
última década. 

MENOS INVERSIÓN PÚBLICA 
Con todo, el Informe GEM, 
quees independiente, pero es- 
tá apadrinado por la Organiza- 
ción de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y 
la Cultura (Unesco), afirma 
que falta inversión. 

A escala mundial, el gasto 

público en educaciónse redujo 
0,4 puntos del Producto Inter- 
nor Bruto (PIB) entre 2015 y 
2022, hasta un4%.en promedio. 

En la misma línea, el gasto 
por niño se ha mantenido 
prácticamente igual desde 
2010, mientras que la propor- 
ción delas ayudas destinadas 
ala educación también se ha 
reducido con la irrupción de 
otros problemas, como la gue- 
rraen Ucrania. 

El informe recomienda, 
además de destinar más recur- 
sos, “invertir en líderes escola- 
res sólidos”, un asunto poco 
abordado, pero fundamental. 

“Los directores escolares 
son el segundo factor más im- 
portante que influye en losre- 
sultados del aprendizaje des- 
pués delos profesores”, subra- 
ya Antoninis. “s
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