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arecropnorecror Investigación a racionamiento de alimentos 
después de la Segunda Guerra Mundial en Reino Unido 
indagó en los efectos a largo plazo de la privación. 

Efe 

estringirel consumo de 
p zúcar en los primeros 

mil días de vida «desde 
la concepción a los dos años- 
reduce el riesgo de sufrir dia- 
betese hipertensión en la vida 
adulta, según unestudio basa- 
doenel racionamiento de ali- 
mentos aplicado en el Reino 
Unido tras la Segunda Guerra 
Mundial. 

Elestudio, cuyos detalles se 
publican en la revista Science, 
confirma que el desarrollo 
temprano es un periodo crítico 
para la salud de las personas a 
largo plazo y que seguir una 
dietainadecuadaen este perio- 
dotieneconsecuencias negati- 
vasenla edadadulta. 

A pesar de que las directri- 
ces dietéticas recomiendan no 
añadir azúcar en los primeros 
años de vida, en Estados Uni- 
doses frecuentesufrir una ele- 
vada exposición al azúcar des- 
de el útero -a través de la dieta 
materna: y durantelalactancia 

    

     

    

materna y la alimentación es- 
pecífica para bebés. 

Además, las investigacio- 
nes sugieren que la mayoría de 
loslactantes y niños pequeños 
consumena diario alimentos y 
bebidas azucarados. 

  

    
Para estudiarlos efectosa largo 
plazo del consumo precoz de 
azícarenlasalud, TadejaGrac- 
ner, de la Universidad del Sur 
de California, y un equipo de 

ficos delas universidades 
de Berkeley, Chicago, y MCGil, 
examinaron los efectos del ra- 
cionamiento de azúcar y dulces 
impuesto en el Reino Unido al 
acabar la Segunda Guerra Mun- 
dial, un experimento natural 
que duró hasta 1953. 

En ese periodo de restric- 
ciones, la ración deazúcarreci- 
bida por los ciudadanos era 
comparable a las directrices 
dietéticasactuales, incluidas las 
destinadasa embarazadas y ni- 
ños pequeños, peroal terminar 
el racionamiento, el consumo 
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deazúcar prácticamentese du- 
plicó de lanoche ala mañana. 

A partir de los datos del 
Biobanco del Reino Unido, los 
investigadores estudiaron eles 
tado de salud de las personas 
que estuvieron expuestas y las 
que no al racionamiento de 
zúcar en el útero y en los pri 

meros años de vida. Así descu- 
brieron que el racionamiento 
deazíicar enlos primerosaños 
de vida tuvo notables benefi- 
cios para lasaludalargo plazo. 

Según los resultados, los 
que nacieron durante este ra: 
cionamiento y estuvieron ex- 
puestos a bajos niveles de azú: 
car ensus primeros años de vi 
da tenían un 35% menos de 
riesgo de desarrollar diabetesy 
un20 menos de riesgo de desa 
rrollar hipertensión. 

Además, la edad en la que 
se desarrollaron estas enfer- 
medades en la edad adulta se 
retrasó una media de 4 y 2 
años, respectivamente. 

Elefecto protector fue más 
pronunciado en las personas 
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SHUTTERSTOCK 

ESTUDIO REAFIRMA QUE LOS EFECTOS DEL AZÚCAR AÑADIDA SON A LARGO PLAZO. 

expuestas alaazúicar restringido 
tanto en el útero como des- 
pués del nacimiento, yla expo- 
sición en el útero porsísola re 
presentó cerca de un tercio de 
la reducción del riesgo. 
Además, el efecto se ampli- 

ficó aún más después de los 
seis meses de edad, probable- 
mente coincidiendo con la in- 
troducción de alimentos 
dos, según los datosaportados 
por elestudio. 

  

  

Para el científico del Centro de 
Investigación Biomédica en 
Red de España, Jesús Francisco 
García Gavilán, los resultados 

del estudio validan las conclu- 

siones de otros previos y apo 
yan las recomendaciones dieté- 
ticas que buscan evitar o redu 
cirelconsumo deazúcaressim- 
plesenlaetapagestacionaly re 
trasar lo más posible su consu- 
moenla primera infancia. 

Sobre las limitaciones, ad: 
virtió de que el estudiosolo uti 
lizó personas nacidasen Reino 
Unido y está basado en datos 
desalud autorreportados. 

Además, se limita a los na- 
cidos entre1951 y 1956, cuando 
“el tipo y disponibilidad de 
productos ultraprocesados po 
dría ser muy diferente al ac- 
tual”, dijo. 

Por su parte, Rafael Urrial- 
de de Andrés, miembro dela 

  

Junta Directiva de la Sociedad 
Española de Nutrición, consi- 
deró queel trabajo “corrobora 
lo que otros estudios también 
demuestran: laimportancia de 
no incorporar azúcar añadido 
ni tampoco que haya un exce 
so de azúcares libres, de ningu 
na fuente alimentaria, en los 
1.000 primeros días de vida”. 

“Esta restricción, no solo 
con azúcar añadido sino tam- 
bién con la de azúcares libres, 
ejerce un efecto positivo sobre 
la reducción del sobrepeso y 
obesidad infantojuvenil y la 
posterior aparición de deter- 
minadas patologías ligadastan- 
to al sobrepeso como ala obe- 
sidad”, concluyó. 6 
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