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La apnea del sueiio
puede contribuir a la
demencia en adultos
mayores

Un estudio de la Universidad de Michigan
(EE.UU.) concluy6 que la apnea obstructiva
del suefio, un trastorno en el que la respira-
cion se detiene y vuelve a comenzar repetida-
mente, puede aumentar el riesgo de desarro-
llar demencia en adultos mayores, especial-
mente en mujeres. La investigacion, que
analizé datos de mas de 18.500 adultos,
encontré que las mujeres con apnea del suefio
tenian mas probabilidades de presentar
sintomas o un diagnéstico de demencia, en
comparacion con los hombres. Los resultados
fueron consistentes incluso después de consi-
derar otros factores de riesgo como la razay
el nivel educativo, indicaron los autores.

Los investigadores destacan que, aunque
no se ha probado una relacién causal, el
tratamiento temprano de la apnea del suefio
podria ayudar a prevenir el deterioro cogniti-
vo. El equipo propone que los cambios hormo-
nales en mujeres durante la menopausia,
junto con factores como insomnio y riesgo
cardiovascular, podrian contribuir al incre-
mento de la demencia en este grupo.



