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Miembro 
Asociación 
Nacional de 
la Prensa 
A.G.

LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400 

GERENCIA Fono (51) 2 200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2 200400

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240. 

Fono (51) 2 200400

OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.
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ANTONIO PUGA S.A.
GERENTE GENERAL Y REPRESENTANTE LEGAL:   
FRANCISCO PUGA MEDINA
EDITORA GENERAL:     
LUCÍA DÍAZ GALVEZ

OPINIÓN

En mi primera asignación como vocal de mesa en las elecciones 
de gobernadores, alcaldes, consejeros regionales y concejales, 
quiero compartir algunas reflexiones sobre el proceso vivido. Puedo 
afirmar que el sistema actual es obsoleto, vulnerable e incluso, en 
ciertos aspectos, indigno. Me refiero en especial a la obligatoriedad 
impuesta a adultos mayores, quienes, en algunos casos, llegaron 
con tubos de oxígeno para cumplir con su “deber cívico” y evitar 
multas, enfrentándose a jornadas agotadoras que afectaron tanto 
a los votantes como a quienes colaboramos en el proceso.

Duración excesiva del proceso
El primer aspecto crítico es la duración del proceso. Dos días de 

votación, con jornadas superiores a 12 horas, son excesivos. Concluir 
un domingo pasada la medianoche representa un riesgo para quie-
nes deben regresar a sus hogares, especialmente en ciudades que 
carecen de transporte público a esas horas. Lamentablemente, el 
SERVEL, organismo responsable del proceso, no ofreció opciones 
de transporte seguro para quienes cumplíamos con nuestro rol de 
vocales en la madrugada del domingo 27. Opté personalmente, 
por acudir en bicicleta ambos días y fui testigo de transeúntes que 
regresaban caminando por calles oscuras y sin vigilancia, una triste 
realidad en muchas comunas del país.

Necesidad de modernización digital y sostenibilidad
Otro aspecto urgente es la modernización digital para simplificar 

el proceso y reducir el uso de papel, cartón y plástico. Observé una 
paradoja evidente: una “democracia alojada en una caja plástica”, 
sin medidas de sostenibilidad. Además, la identificación de los 
votantes fue limitada. En varios casos, las cédulas no coincidían 
con la apariencia actual de los votantes, y sin sistemas de huellas 
o reconocimiento adicional, la verificación resultaba deficiente.

Excepciones a la obligatoriedad y accesibilidad
Si bien la obligatoriedad ha incentivado la participación, hay 

situaciones excepcionales que deberían considerarse. Observé a 
personas de avanzada edad y con condiciones de salud precarias 
en centros de votación con infraestructura deficiente y poco acce-
sible. La accesibilidad universal sigue siendo una deuda pendiente 
en materia de inclusión. Mi mesa también contaba con un gran 
número de votantes extranjeros —de origen chino, suizo, italiano, 
uruguayo, venezolano y colombiano— lo cual refleja nuestra diversi-
dad demográfica. Para lograr una comunicación efectiva y facilitar 
un voto informado, se requieren tutoriales o cápsulas informativas 
en varios idiomas.

Finalmente, es necesario reflexionar sobre la cantidad de candidatos. 
Es fundamental que las y los políticos a dejen de lado las polémicas 
políticas y se centren en el bien común que nuestra región necesita, 
considerando que la región de Coquimbo ha quedado en el olvido 
y abandono en muchos aspectos. La gran cantidad de candidatos 
por partido también debería revisarse: ¿Es realmente necesario 
tener tantos postulantes? Este exceso parece reflejar una falta 
de diálogo y de apuesta por candidatos sólidos que representen 
adecuadamente a sus territorios.

Reflexiones sobre el proceso 
eleccionario del 26 y 27 de 
octubre
Francesca Vives – Arquitecta, Docente, 
Habitante de la Urbe Coquimbana

El proceso de internacionalización de la 
Región de Coquimbo se ha convertido en 
un eje fundamental para su desarrollo. Este 
enfoque trasciende lo económico, involucrando 
una visión de colaboración a largo plazo con 
la provincia de San Juan, Argentina. 

A lo largo de los años, ambos territorios 
han cultivado una relación de hermandad, 
que se ha manifestado en intercambios 
culturales, comerciales y sociales, dando 
pie a una integración que ha beneficiado a 
sus comunidades. 

Hoy, frente a la reactivación del Comité 
de Integración y de la Entidad Binacional 
Túnel de Agua Negra, surge la oportuni-

dad de revitalizar un proyecto que podría 
redefinir la conexión entre ambos países.
La reciente visita de representantes de la 
Región de Coquimbo a la Fiesta del Sol en 
San Juan apunta a un reimpulso concreto 
de este acercamiento.

,Además en este viaje se buscaría priori-
zar una agenda que retome la visión de un 
corredor bioceánico, beneficiando no solo a 
ambas naciones, sino a toda Sudamérica. 
Esta conexión, a través del Túnel de Agua 
Negra, podría transformar la infraestructura 
regional, abrir rutas comerciales hacia el 
Pacífico y potenciar el turismo, la cultura y 
la cooperación económica.

Provincia de San Juan
A lo largo de los años, ambos territorios han cultivado una relación de hermandad, 
que se ha manifestado en intercambios culturales, comerciales y sociales, dando 

pie a una integración que ha beneficiado a sus comunidades. 

EDITORIAL

El consentimiento especialmente 
en el ámbito sexual y las relaciones 
personales, debe cumplir caracte-
rísticas esenciales para ser válido 
y respetuoso.

Consentimiento Sexual, significa 
establecer límites claros en las 
relaciones sexuales para garantizar 
respeto y dignidad de todas las 
personas involucradas. Implica un 
acuerdo claro, libre y voluntario, sin 
presiones, manipulaciones o coer-
ción. Debe ser continuo, es decir, 
puede ser retirado en cualquier 
momento para asegurar relaciones 
saludables.

Respetar los límites, promueve 
confianza y previene situaciones 
de abuso o violencia sexual, sal-
vaguardando los derechos de cada 

persona sobre su propio cuerpo.
Según la Red Chilena contra la 

Violencia hacia las Mujeres, en 2023, 
hubo 51 agresiones sexuales diarias, 
una cada 28 minutos. El documento 
señala que, estos ataques afectan de 
manera desproporcionada a mujeres 
y niñas (86%), siendo los agresores 
hombres (95%).

Una agresión sexual o abuso, sig-
nifica cualquier contacto sexual 
no deseado y ocurre si hay fuerza 
o presión (física o emocional) para 
hacer alguna acción de tipo sexual. 
La violación, es cuando alguien te 
fuerza o presiona para tener sexo

Factores de riesgo de violencia 
sexual son bajos niveles de edu-
cación, uso de alcohol y drogas, 
ambientes familiares violentos o sin 
apoyo emocional, sexo impersonal y 
riesgoso, híper-masculinidad, historia 
de abuso físico, sexual o emocional 
durante la infancia.

La educación, difusión, claridad 
y coherencia en el mensaje espe-
cialmente de las autoridades, es 
fundamental para el trabajo preventivo 
desde la infancia.

Fomentar el diálogo entre adultos 
y niños, fortalecer su autoestima, 
enseñarles a decir “no”, respetar sus 

límites, informar signos de alerta y 
las formas de abuso (contacto físico 
no consentido, acoso sexual verbal 
o visual,)

Es relevante implementar campa-
ñas de sensibilización para prevenir 
agresiones sexuales,.

Una persona víctima de agresión 
sexual, abuso o violación, puede 
experimentar sentimientos como 
shock, miedo o inseguridad sobre 
lo que debe hacer, por ello algunos 
pasos inmediatos a seguir son:

•Estando segura, no cambie nada 
en el cuerpo para preservar evidencias

•Acuda a un médico o servicio 
de urgencia

•Decida denunciar a la policía
•Nada de lo sucedido es su culpa 
Es urgente el rol de las institucio-

nes en el desarrollo de políticas de 
tolerancia cero frente a la violencia 
sexual, se debe promover una cultura 
de respeto, empatía y apoyo a las 
víctimas y sus familias.

Cuando una mujer decide, va-
lientemente denunciar cualquier 
tipo de violencia, debemos creerle 
y asegurarle siempre, un ambiente 
protegido frente al grave problema y 
desde el inicio, debemos acompañarla 
en todo el proceso.

SI NO ES SÍ, 
¡ES NO!

OPINIÓN

Mónica Rojo 
Pdta. Colegio de 
Matronas y Matrones. 
Región de Coquimbo
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