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Editorial

Violencia
sexual

Las personas afectadas presentan
dificultades de salud mental en las
relaciones con otros.

1 hablar de violencia sexual, nos invita

a hablar no solo sobre quien comete

una agresion, sino también de la per-

sona afectada o sobreviviente de he-

cho, pues tiene repercusiones en to-
dos los aspectos de su vida, y se deben compren-
der y visibilizar los danos y el sufrimiento que pro-
voca a nivel fisico, sexual y psicolégico.

Las personas afectadas por violencia sexual luego
de vivir este tipo de dafios presentan dificultades
de salud mental en las relaciones con otros, pérdi-
da de lazo social, agobio y angustia entre otros su-
frimientos que afectan su cotidianidad vy, todos los
ambitos de sus vidas requieren de procesos de re-
paracién.

Un enfoque para conseguir la reparacion es la jus-
ticia restaurativa en la cual el foco no es solo accio-
nar un castigo al agresor, sino que abordar la aten-
cion y las acciones desde una mirada integral que
sitiie en el centro a la persona afectada, recono-
ciendo y validando sus propias necesidades.

Para lo anterior, plantea Macarena Quilabran, de

la Escuela de Terapia Ocu-
Esnecesarioque  pacional de la Universidad

selogre ejecutar  Andrés Bello, es esencial
un trabajo de la colaboracién de distin-

v tas entidades, junto con
prevencion con un trabajo interdisciplina-
nifias y nifios. rio con un enfoque de gé-

nero y de derechos huma-
nos, con el fin de buscar posibilidades de repara-
cion bajo la entrega de asistencia médica, inter-
vencién en crisis para un soporte psicologico de
contencion, intervenciones sociales, apoyando a
las personas en lo social y lo comunitario.

Por otro lado, es necesario que se logre ejecutar
un trabajo de prevencion con ninas y ninos y ju-
ventudes mediante dispositivos socioeducativos
para el reconocimiento y problematizacion de las
relaciones de género y la violencia, junto conla
promocion de practicas de cuidado para larespon-
sabilizacion colectiva.



