
Ciudad
6 Diario Concepción Viernes 1 de noviembre de 2024

RECINTO DEL BIOBÍO
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En el Servicio de Salud de Con-
cepción, están impulsando diferen-
tes acciones en el contexto del Mes 
de la Despatologización Trans.  

Cabe mencionar que al 2024, son 
cerca de 300 usuarios que reciben 
terapia hormonal en el Hospital 
Guillermo Grant Benavente, que 
son derivados de distintos sectores 
de la Región del Biobío. Además, se 
está actualizando el registro com-
putacional en Sinetsur (de fichas 
de pacientes) para, de manera obli-
gatoria, registrar el nombre social 
de las personas trans. 

Estas medidas suenan a avances, 
pero de acuerdo a las opiniones re-
cogidas y expuestas a continuación, 
siguen siendo tardías.  

 
La no patologización 

A pesar de que existe importan-
te evidencia científica y que hace va-
rias décadas se ha concluido que las 
personas trans, no lo son a causa de 
una enfermedad, en Chile y especí-
ficamente en la Región del Biobío, 
sigue habiendo tratos incorrectos 
hacia las diversidades sexuales.  

El problema es netamente cultu-
ral, y se traspasa en la atención en 
Salud, pese a que sus profesionales 
deberían ser garantes de derecho de 
todos sus pacientes. 

Nico Grandón, referente del Hos-
pital Guillermo Grant Benavente, 
manifestó que “dentro de las dificul-
tades en la atención en salud, están 
el uso del nombre social y corres-
pondientes pronombres, el cual está 
instruido en circulares del Minsal”. 

La ley 21.120 que Reconoce la 
Identidad de Género, señala expre-
samente en su artículo 5° el princi-
pio de no patologización, contó 
Grandón y agregó “aún existen equi-
pos clínicos y no clínicos que al mo-
mento de generar la atención soli-
citan certificados de salud mental o 
aluden a la identidad de género, 
fuera de la hegemónica o binaria, 
como una alteración de la persona-
lidad o del desarrollo. Realizando 
juicios morales en base a sus creen-
cias personales”.  

En ese sentido, Nico Grandón 
asumió que todas estás malas expe-

Cerca de 300 usuarios Trans reciben 
terapia hormonal en el Hospital Regional

En el Mes de la Despatologización la autoridad sanitaria lleva adelante una serie 
de acciones como registrar el nombre social en las respectivas fichas. Especialistas 
hablan de una visión cultural atrasada y  llena de prejuicios. 
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riencias aumentan la angustia y an-
siedad a la que se exponen las per-
sonas trans, lo que genera que aban-
donen tratamientos médicos. Y, al 
momento de requerir atenciones 
por dolencias o patologías, desisten 
de dirigirse a un establecimiento 
de salud e incluso a las urgencias.  

Situaciones que se contradicen 
con las diversas circulares por las 
cuales el personal médico debe 
guiarse al momento de ejercer su 
atención, específicamente la circu-
lar sobre protección a los derechos 
de las personas de la Diversidad Se-
xoafectiva y de Género. 

“Pese a los avances que se han lo-
grado por los diferentes cuerpos 

normativos, como la eliminación 
del ‘transexualismo’ en el DSM-V el 
año 2013 y el CIE-11 en 2022 (siste-
mas clasificatorios internacionales 
para el diagnóstico de los trastornos 
mentales), aún trabajan con los ca-
tálogos anteriores, persistiendo pre-
juicios patologizantes en las aten-
ciones de salud hacia personas 
trans”, expuso.  

“El estigma hacia la diversidad 
sexoafectiva y de género sigue sien-
do lo común y se agudiza, con la 
existencia de profesionales que ca-
recen de formación especializada 
en diversidad y esto afectan negati-
vamente la salud de las personas”, 
afirmó Nico Grandón. 

“Es fundamental contar con pro-
fesionales capacitados para ofrecer 
una atención libre de discrimina-
ción y violencias”, estableció como 
referente de Género y Diversidad 
Sexual. 

Aún se registran malos tratos en 
todos los niveles de la atención de 
salud. “Desde el mal uso de pro-
nombres, humillaciones y hasta la 
falta de criterios claros. Actualmen-
te contamos con referentes de géne-
ro en red para resolver algunas di-
ficultades y capacitar al personal. 
Sin embargo, la no existencia de un 
Programa Nacional de Salud Trans 
dificulta el garantizar servicios afir-
mativos y acceso equitativo en todo 
el país”, expresó Grandón.  

 
En el ejercicio de la Medicina 

De acuerdo a Henry Castro, aca-
démico asociado del Departamen-
to de Obstetricia y Ginecología de la  
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Concepción, médico gine-
co obstetricia y subespecialista en 
Uroginecología, la ciencia hace al 
menos 45 años lleva reuniendo evi-
dencia para mejorar la atención de 
salud de las personas trans. La aso-
ciación internacional World Pro-
fessional Association for Transgen-
der Health’s (WPATH) desde 1979 
viene recopilando información so-
bre la despatologización de las per-
sonas transgénero y de género di-
verso. 

“Es importante entender que se 
ha instalado la idea acerca de que 
no existe evidencia científica, lo 
cual no es verdad, existe, es bastan-
te y desde hace mucho tiempo” ase-
guró el académico de la Facultad de 
Medicina.  

En el mundo hay diferencias cul-
turales importantes sobre el tema, 
comentó y agregó que “en países de 
Asia, la transexualidad o algunos 
otros géneros diversos son algo tra-
dicional, algo absolutamente acep-

1990 la OMS despatologizó a las personas  
homosexuales y la transexualidad siguió  
siendo considerada una patología hasta 2022. 
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El pasado 29 de octubre, el mu-
nicipio de Chiguayante celebró el 
cierre del proyecto “Recicla Ideas, 
Reeduca y Revive el Camino Hacia 
la Sustentabilidad”, una iniciativa 
que ha impulsado la educación en 
economía circular entre escolares 
de la comuna. Este proyecto, lan-
zado en 2022 y ejecutado durante 
los años 2023 y 2024, ha recibido la 
mejor evaluación nacional en el 
Fondo para el Reciclaje, destacán-
dose como un modelo en educa-
ción ambiental a nivel escolar. 

“Participaron alrededor de 1000 
alumnos de 3 a 17 años, y estamos 
muy satisfechos con los resulta-
dos. Creemos que la educación es 
la herramienta más poderosa para 

CHIGUAYANTE CONCLUYE CON ÉXITO MÁS DE 30 
TALLERES DE RECICLAJE EN COLEGIOS DE LA COMUNA

generar cambios en la sociedad” 
Javiera Román, directora (s) de la 
Dirección de Medio Ambiente. 

El objetivo de este proyecto fue 
concientizar y educar a los estu-
diantes en prácticas sostenibles, 
brindando más de 30 talleres inte-
ractivos en escuelas y establecien-
do nuevos puntos verdes. Entre los 
colaboradores de estos talleres 
estuvo la Fundación El Árbol y los 
recicladores de base de la comu-
na, quienes guiaron los talleres y 
visitas en el Centro de Reciclaje. 

Estas actividades permitieron que 
los alumnos adquirieran conceptos 
de consumo responsable y las habi-
lidades necesarias para enfrentar 
los desafíos ambientales del futuro.
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tado, realmente va totalmente de la 
mano de la historia de la humani-
dad, siempre ha existido. El proble-
ma pasa porque ciertas culturas la 
patologizan, y no hay aceptación, 
hay creación de estigma y hay segre-
gación”.  

“El principal escollo, es precisa-
mente la sociedad y las culturas que 
se resisten a reconocer esta norma-
lidad de las personas y que puedan 
optar a tratamientos o a un servicio 
de salud que sea digno y que respete 
su autonomía, con un sentido de jus-
ticia”, estableció el Dr. Henry Castro. 

En parte, se está incorporando el 
conocimiento científico en la aten-
ción en salud, aseguró. “Existen ini-
ciativas del Ministerio de Salud so-
bre todo en este Gobierno, que han 
potenciado mejorar de alguna ma-
nera el acceso y la calidad de la aten-
ción de salud para personas trans. 
Hay una circular ya hace muchos 
años acerca del nombre social y 
ahora se han incorporado también 
otras prestaciones en algunos cen-
tros. Creo que es un avance. Sin em-
bargo, estamos muy lejos todavía”, 
afirmó el médico ginecobstetra. 

Falta mayor impulso en que las 
prestaciones estén en todo el servi-
cio de salud y en la atención públi-
ca y privada. “Por ejemplo, en la 
atención primaria, y no solamente 
dejarlo a los hospitales súper espe-
cializados”, propuso.  

Es más, fue enfático en declarar 

tiendo. “Muchos profesionales care-
cen de formación especializada en 
diversidad, lo que se traduce en pre-
juicios, microagresiones y discrimi-
nación abierta o implícita, afectan-
do negativamente la salud de estas 
personas”, indicó. 

En ese sentido, Laura Jerez mani-
festó que la comunidad LGBTQA+ 
demanda una atención en salud 
que tome en cuenta su contexto so-
cial y las inequidades que viven. “La 
invisibilización de estas poblacio-
nes dentro del sistema de salud 
agrava los obstáculos para una 
atención adecuada. Es fundamen-
tal contar con profesionales capaci-
tados para ofrecer una atención li-
bre de discriminación”, afirmó. 

Para enfrentar este tipo lamenta-
bles situaciones de discriminación, 
la Oficina de la Diversidad y No Dis-
criminación de la Municipalidad de 
Concepción trabaja en conjunto 
con los referentes que existen en 
atención en salud para buscar solu-
ciones a los problemas que aquejan 
a las personas trans. “Sin embargo, 
se destaca la necesidad de un Pro-
grama Nacional de Salud Trans que 
garantice servicios afirmativos y ac-
ceso equitativo en todo el sistema, 
asegurando que estas prestaciones 
se reconozcan como un derecho”, 
manifestó Laura Jerez.
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Twitter @DiarioConce 
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que a través de años de 
investigación recalca que las 
personas trans no lo son a 
causas de una patología. 

Es clara la 
información
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que “llevamos mil años con enfer-
medades que todavía no sabemos 
por qué ocurren. Sin embargo, na-
die hace un berrinche acerca de 
eso. Pero con las personas trans, sí 
ocurre esta resistencia, porque esto 
tiene más que ver con una resisten-
cia social, cultural”.  

En conclusión, está claramente 
definido que las personas trans con 
tienen una patología que las hace 
serlo, de hecho, a partir de la 1990 
la Organización Mundial de la Salud 
despatologizó a las personas ho-
mosexuales y la transexualidad si-
guió siendo considerada una pato-
logía hasta 2022.  

Para ello, se trabajó seriamente 
por cerca de 12 años de investiga-
ción, indicó el Dr. Castro, a nivel 
científico e internacional, las ideas 

al respecto están bastante claras y 
consensuadas, el problema está en 
sociedades como la chilena. 

“Esto pasa porque no tenemos 
educación sexual en Chile, no tene-
mos desde chicos los conocimien-
tos y todo lo reducimos a un bina-
rismo, a un biologicismo o genitalis-
mo. Hay que entender que la 
identidad de género, el género, son 
algo mucho más amplio de lo que 
siempre nos han contado”, explicó 
el académico. 

 
Oficina de la Diversidad 

Al respecto, Laura Jerez, encarga-
da Oficina de la Diversidad y no 
Discriminación de la Municipali-
dad de Concepción, comentó que 
en Chile el estigma hacia la diversi-
dad sexual y de género sigue exis-
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