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SINDY SALAZAR PINCHEIRA  
Abogada Colectiva Justicia en Derechos Humanos

 Hace un par de años, la pari-
dad de género en los espacios de 
discusión y poder parecía haber 
ganado un lugar en el sentido co-
mún de nuestra democracia. En-
tonces, ¿por qué hoy, tras el pro-
ceso eleccionario del fin de sema-
na, las mujeres vuelven a quedar 
relegadas? ¿Qué cambió para que 

como insinúan algunos, sino de 
reconocer que, sin representación 
de las mujeres, la democracia no 
está completa. 

 El retroceso evidente no se 
debe a la falta de mujeres dispues-
tas a liderar procesos políticos, 
sino a una estructura que sigue 
poniendo obstáculos y en una ciu-
dadanía aletargada en la discu-
sión pública. En una democracia 
real, la participación de mujeres 
no puede ser vista como una op-
ción; es un deber. 

 La paridad no es un capri-
cho ni una exigencia pasaje-

ra, es la base de una democra-
cia que refleja la diversidad de su 

gente. Si Chile sigue retrocediendo 
en este terreno, seguiremos siendo 
cómplices de una política que igno-
ra a más de la mitad de su pobla-
ción. La democracia real no es 
cuestión de números, es cuestión 
de justicia.

la igualdad deje de ser un princi-
pio y objetivo? 

 Las cifras del PNUD indican que 
solo el 6% en Biobío y 0% en Ñuble 
es el porcentaje de mujeres electas 
en alcaldías. La respuesta de segu-
ro es compleja pero una avanzada 
conservadora no pone en el centro 
las cifras abrumadoras y ha pro-
movido un retroceso en los dere-
chos, cuestionándolos especial-
mente en el reconocimiento de las 
mujeres como protagonistas de la 
política. 

 La democracia no es sólo 
una palabra mas y contar 
votos; se trata de un queha-
cer y de garantizar que la diver-
sidad de nuestra sociedad esté 
reflejada en quienes la constru-
yen y representan. Si el sistema ha 
fallado en incluirnos por igual, 
entonces es responsabilidad de 
la democracia equilibrar la ba-
lanza. No se trata de dar ventajas, 

La paridad en la mesa

LEONARDO A VIDAL HERNÁNDEZ   
Académico U.Central

Este 27 de octubre se conme-
moró el Día Internacional de la 
Terapia Ocupacional, y este año 
la Federación Mundial de Terapia 
Ocupacional (WFOT) ha adopta-
do el lema “Terapia Ocupacional 
para todos”, que nos invita a refle-
xionar sobre la verdadera disponi-
bilidad y accesibilidad del servicio 
para cada persona a lo largo de 
nuestro país. ¿Están realmente dis-
ponibles los servicios de Terapia 
Ocupacional a lo largo de toda la 
red de salud, educación y servi-
cios sociales? ¿Tienen todas las fa-
milias la capacidad económica 
para acceder a una interconsulta 
de Terapia Ocupacional? 

En Chile, desde 2020, se ha 
avanzado significativamen-
te al integrar la Terapia Ocupa-
cional en la Modalidad Libre Elec-
ción del Fondo Nacional de Salud 
(Fonasa). Este avance ha disminui-
do el gasto de bolsillo para las fami-
lias que buscan acceso a estos ser-
vicios, y para 2025 se espera su in-
tegración en la Modalidad de 
Cobertura Complementaria 
(MCC), la cual aumenta la protec-
ción financiera de las personas en 
prestadores privados en convenio. 

tiene un papel vital. Los terapeutas 
ocupacionales deben participar ac-
tivamente en programas del Minis-
terio de Desarrollo Social y Familia 
que buscan prevenir la vulnerabili-
dad en niños y adolescentes, ayu-
dando a evitar conductas delicti-
vas y promoviendo derechos. Estos 
programas fomentan el desarrollo 
de comportamientos resilientes en 
los jóvenes, permitiéndoles partici-
par en ocupaciones socialmente 
valoradas, acordes con su curso de 
vida. Además, en personas adultas 
que han cometido delitos facilitan 
los procesos de inclusión social.

Aunque estos progresos son funda-
mentales para universalizar el ac-
ceso, persiste el desafío de asegurar 
que cada intervención transforme 
vidas de manera equitativa en todo 
el país. Law, Steinwender y Leclair 
(1998) subrayan la importancia de 
la ocupación para la salud y el bie-
nestar, reforzando la necesidad de 
accesibilidad a estos servicios. 

Para maximizar el impacto de la 
Terapia Ocupacional, es esencial su 
incorporación en las unidades de 
gestión de personas tanto en em-
presas privadas cómo estatales, 
donde su rol previene enfermeda-
des laborales y también apoya el 

cumplimiento de la ley de inclu-
sión laboral del 2% para per-
sonas con discapacidad, pro-

mulgada recientemente. La 
participación de terapeutas ocupa-
cionales en estas áreas aumenta la 
inclusión, mejora la productividad 
empresarial y fortalece el capital 
social del país al reducir la brecha 
en el acceso al trabajo. 

Abordar problemáticas sociales 
urgentes como la delincuencia es 
también esencial. Como destaca 
Santos-del Riego (2007), en tiem-
pos de crisis, la terapia ocupacional 

Garantizando el  
bienestar 

Más de ocho mil espectadores arri-
baron al Estadio El Teniente de Ranca-
gua para ver la gran final de la Segun-
da División, entre Deportes Melipilla y 
Deportes Concepción. El “León de Co-
llao” no pudo ante “Los Potros” y cayó 
por penales en un intenso duelo. Los de 
la Metropolitana se quedaron con el as-
censo y el título de campeón en la ca-
tegoría. 

 
Rodrigo Duque Oyarce 
@rduqueoyarce 
“Deportes Melipilla asciende a la Pri-
mera B tras ganar por 4-2 en penales a 
Deportes Concepción.  
Empataron 0-0 en el tiempo regular. Lo 
falló Brayan Valdivia para los lilas y los 
potros que suben de categoría”. 
 
Rodrigo Retamal 
@rodrigoretamal_ 
“Deportes Concepción tiene mejor to-
que, pero Deportes Melipilla tiene me-
jor contragolpe. Buen partido en Ran-
cagua”. 
 
Cristian Muñoz Rivas 
@Cristian__Munoz 
“Quien iba a pensar que el campeona-
to más despreciado por la ANFP (Se-
gunda Profesional) puede generarle el 
partido más trascendental de todos los 
campeonatos que organiza. De pronós-
tico reservado la final de hoy entre Me-
lipilla y Deportes Concepción”. 
 
Gonzalo Ignacio @Gouvrard 
“Estoy de acuerdo con que NO den el 
partido de Concepción y Melipilla en 
otro canal 
..Liga2D se la jugó por la segunda divi-
sión y les toco definición...aumentan 
abonados y visibilidad... bien por ellos”. 
 
Antonio @Tronio 
“Viendo la final entre #Concepción y 
#Melipilla por @laliga2d, vamos Conce 
que se vuelve a Primera B”. 
 
Felipe Caro @felipecaro09 
“No hay ni gente de Melipilla en Ran-
cagua, ojalá suba el Conce”. 
 
Hugo Varela Mora 
@hugovarelamora 
“Deportes Concepción perdió por pe-
nales su posibilidad de subir a la Pri-
mera B...que mal, el Conce hizo un mu-
cho mejor partido. Habrá que esperar 
lo que dijo este gran periodista Don Ju-
lio Martínez JUSTICIA DIVINA”.
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