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OPINION i

Este 27 de octubre se conme-

moro6 el Dia Internacional de la
Terapia Ocupacional, y este ano
la Federacion Mundial de Terapia
Ocupacional (WFOT) ha adopta-
do el lema “Terapia Ocupacional
paratodos”, que nos invita a refle-
xionar sobre la verdadera disponi-
bilidad yaccesibilidad del servicio
para cada persona a lo largo de
nuestro pais. ;Estan realmente dis-
ponibles los servicios de Terapia
Ocupacional a lo largo de toda la
red de salud, educacién y servi-
cios sociales? ;Tienen todas las fa-
milias la capacidad econémica
para acceder a una interconsulta
de Terapia Ocupacional?

En Chile, desde 2020, se ha
avanzado significativamen-
tealintegrarla Terapia Ocupa-
cional enla Modalidad Libre Elec-
cién del Fondo Nacional de Salud
(Fonasa). Este avance ha disminui-
do el gasto de bolsillo paralas fami-
lias que buscan acceso a estos ser-
vicios, y para 2025 se espera su in-
tegracion en la Modalidad de
Cobertura Complementaria
(MCC), la cual aumentala protec-
cién financiera de las personas en
prestadores privados en convenio.

Aunque estos progresos son funda-
mentales para universalizar el ac-
ceso, persiste el desafio de asegurar
que cada intervencion transforme
vidas de manera equitativa en todo
el pais. Law, Steinwender y Leclair
(1998) subrayan laimportancia de
la ocupacion parala salud y el bie-
nestar, reforzando la necesidad de
accesibilidad a estos servicios.

Para maximizar el impacto dela
Terapia Ocupacional, es esencial su
incorporacion en las unidades de
gestion de personas tanto en em-
presas privadas como estatales,
donde su rol previene enfermeda-
des laborales y también apoya el

cumplimiento delaley deinclu-
sion laboral del 2% para per-
sonas con discapacidad, pro-
mulgada recientemente. La
participacion de terapeutas ocupa-
cionales en estas dreas aumentala
inclusién, mejorala productividad
empresarial y fortalece el capital
social del pais al reducir la brecha
en el acceso al trabajo.

Abordar problematicas sociales
urgentes como la delincuencia es
también esencial. Como destaca
Santos-del Riego (2007), en tiem-
pos de crisis, la terapia ocupacional
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tiene un papel vital. Los terapeutas
ocupacionales deben participar ac-
tivamente en programas del Minis-
terio de Desarrollo Social y Familia
que buscan prevenir la vulnerabili-
dad en nifios y adolescentes, ayu-
dando a evitar conductas delicti-
vasypromoviendo derechos. Estos
programas fomentan el desarrollo
de comportamientos resilientes en
losjévenes, permitiéndoles partici-
par en ocupaciones socialmente
valoradas, acordes con su curso de
vida. Ademads, en personas adultas
que han cometido delitos facilitan
los procesos de inclusién social.



