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[TENDENCIAS] 

La ciencia reproduce el proceso 
que llevó a los mamiferos a andar 
Equipo de Harvard cruzó datos fósiles con modelos biomecánicos digitales avanzados para llegar a sus conclusiones. 

Agencia EFE 
Médios Regionales 

jar de una postura 
P'»:: auna ergui- 

da que les permitiese 
andar fue de todo menos 
sencillo para los mamíferos, 
según reveló un estudio li- 
derado por investigadores 
de la Universidad de Har- 

vard recogido recientemen- 
te por la revista Science Ad- 
vances. 

Los autores han combi- 

nado datos fósiles con mo- 
delos biomecánicos digita- 
les avanzados para desvelar 
que la evolución de los ma- 
míferos hacia una postura 
erguida fue mucho más 
compleja y tardía delo que 
se pensaba hasta ahora. 

El paso de una postura 
estirada, como por ejemplo 
la delos lagartos, a la postu- 
raerguida de los mamíferos 
modernos, como la de los 

humanos, los perros o los 
caballos, marcó un momen- 

to crucial en la evolución; 
pero la explicación del có- 
mo, el porqué y el cuándo se 
produjo seguía siendo un 
misterio. 

El equipo de Biología Or- 
ganísmica y Evolutiva que 
dirige Stephanie Pierce en 
Harvard logró dar con la res- 
puesta gracias, en parte, a la 
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LOS EXPERTOS ANALIZARON MUCHAS ESPECIES ACTUALES TAMBIÉN, COMO LOS COCODRILOS Y CAIMANES, 

reconstrucción de cómo se 
movían animales extintos 

mediante modelos de simu- 
lación con datos proceden- 
tes de restos fósiles. 

Para ello, comenzaron 
estudiando especies actua- 
les que representan todo el 
espectro de posturas de las 
extremidades, con el objeti- 
vo de contar con una mejor 
comprensión de la anato- 

mía animal y de las formas 
deerguirse y moverse. Entre 
los especímenes del presen- 
te, recurrieron al lagarto te- 
gu (estirado), al caimán (se- 
mierguido)o al galgo (ergui- 
do). 

Luego, estudiaron mues- 
tras fósiles de ocho especies 
ya extintas, representativas 
de cuatro continentes, que 
abarcan en total 300 millo- 

nes de años de evolución. 
Entreellas había desdeaani- 

males de 35 gramos a otros 

que llegaron a pesar 88 ki- 
los, como el Ophiacodon, de 
los sinápsidos pelicosaurios. 

Utilizando principios de 
la física y la ingeniería, crea- 
ron modelos biomecánicos 

digitales para recrear la for- 
ma en que los músculos y 
los huesos de los animales a 

los que pertenecían los fósi- 
les se unían entre sí. 

De este modo, lograron 
generar simulaciones que 
les permitieron determinar 
cuánta fuerza podían des- 
cargar en el suelo las patas 
traseras de los mamíferos. 
Aunque este tipo de mode- 
los de recreación digital del 
movimiento animal existen 
desde los 90, es la primera 
vez que se usan con datos 
procedentes deregistros fó- 
siles de animales que ya no 
existen. 

Uno de los resultados 
que más han sorprendido a 
los investigadores es queno 
todas las especies pasaron 
deestar “tumbadas” a ergui- 
das de formasimpley lineal, 
sino que algunas tuvieron 
picos en los que empezaron 
a levantarse pero luego vol- 
vierona mantener una posi- 
ciónestirada y tuvieron que 
pasar millones de años para 
volver a levantarse. 

Algunas especies extin- 
tas también parecían ser 
más flexibles, capaces de 
cambiar entre posturas más 

erguidas y menos erguidas, 
como hacen hoy los caima- 
nes y cocodrilos. 

Los hallazgos ayudan a 
explicar también otras in- 
cógnitas sobre el registro fó- 
sil, como la existencia de 

manos, pies y articulaciones 
asimétricas en muchos an- 

tepasados de mamíferos, 
rasgos típicamente asocia- 
dos aposturas más “aplasta- 

das” entre los animales mo- 

dernos. 

FORTUITOS 
Esta evolución fue fruto a 
veces de sucesos fortuitos, 
como cuando la postura de 
los sinápsidos pelicosaurios 
hacia posturas más estira- 
das, parece coincidir con la 
extinción masiva del Pérmi- 
co-Triásico, cuando desapa- 
reció el 90% de la vida en el 
planeta Tierra. 

Esta extinción provocó 
que otros grupos, como los 
dinosaurios, se convirtieran 
en los grupos animales do- 
minantes en tierra firme, re- 
legando a los sinápsidos a 
un segundo plano, y aquella 
especie de “marginación 
ecológica” pudo haberles 
impulsado a erguirse más. 

“Los avances informáti- 
cos y la modelización digital 
nos están permitiendo co- 
nocer cómo evolucionaron 
los mamíferos y comprobar 
que no fue un proceso tan 
simple y lineal enel tiempo, 
sucedieron muchas cosas 
para llegar hasta los mamí- 
feros que conocemos hoy 
día”, concluye Pierce. O 

  

Unos 80 millones de adultos 
en el mundo son ludópatas 
Unos 80 millones de adul- 
tos en todo el mundo tie- 
nen ludopatía o una rela- 
ción problemática con los 
juegos de azar, indicó un 
informe publicado por The 
Lancet Public Health, que 
pidió a los gobiernos abor- 
darlo internacionalmente 
como un asunto de salud 
pública. 

El estudio, elaborado 
por una comisión de exper- 

tos coordinada por la revis- 
taen basea investigaciones 
y datos disponibles, halló 
que 448,7 millones de adul- 
tos están en situación de 
riesgo, es decir, experimen- 
tan al menos un síntoma y 
más o menos consecuen- 
cias adversas tantes 

del hábito o adicción. 
Los autores subrayaron 

la necesidad de restringir 
las actividades delas aplica- 

  

ciones y plataformas digita- 
les de juego, que se están 
expandiendo incluso en 
países donde está prohibi- 
do. 

La comisión constató 
que un 15,8% de los adul- 
tos y un 26,4% de los ado- 
lescentes que juegan en ca- 
sinos en línea podrían pa- 
decer ludopatía o trastorno 
del juego, así como un 
8,9% de los adultos y un 

16,3% de los adolescentes 
que hacen apuestas digita- 
les de carácter deportivo. 

Los especialistas señala- 
ron que el juego se asocia a 

“pérdidas financieras y 
riesgo de ruina” y a “pro- 
blemas de salud física y 
mental, ruptura de relacio- 
nes y de la familia, un ma- 
yor riesgo de suicidio y de 
violencia doméstica, al au- 
mento de los delitos contra 

   
la propiedad y las personas 
y ala pérdida de empleo”. 

Estimaron que por la 
proliferación de las plata- 
formas y los videojuegos - 
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cuya “arquitectura” los 
promueve- los juegos de 
azar están al alcance del 

80% de los países del plane- 
ta.
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