
“Ama como puedas, ama a quien puedas, ama todo lo que puedas. 
Note preocupes de la finalidad de tu amor” Amado Nervo, poeta mexicano. 

   

BOLSAS DE BASURA ROTAS EN PEDRO AGUIRRE CERDA 
En la esquina de la calle Victoria con la avenida Pedro 
Aguirre Cerda, del sector San Pedro Histórico de San 
Pedro de la Paz, se suele dejar bolsas de basura, mu- 
chas de las cuales son destruidas por animales. 
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PELIGRO EN CALLE ANGOL 

En la esquina de las calles Angol y San Martín, del sec- 

tor céntrico de Concepción, la falta de la rejilla de pro- 
tección de una canaleta de aguas lluvia, pone en peli- 
gro a las personas que transitan por ese lugar. 
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PLAZA JUAN GUILLERMO SOSA 
En Pasaje Cinco entre Juan Guillermo Sosa y Pasaje Diez 

del sector San Marcos de Talcahuano hay una plaza de 70 
por 30 metros que es muy utilizada por los vecinos. 
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HUMOR 

ELEGISTE MAL, 
AL MEJO. 

«NO TENGO NI UNC 
ESTOY QUEBRADO... 

Por Aetós 

ESTAMOS 
ENLA MISMA, N 77 
CÓMO SERÁ. 
QUE TE ESTOY 
APUNTANOO 

CONLA COLA... 

  

  

  

  

  

ELTIEMPO 

Concepción GP 7/14 

Talcahuano (9 7/1 

Tomé 7 7/14 

Cañete GR 4c/13% 
Arauco Gp 5%C/15% 

Curanilahue () 1%/11% 

Lebu GP 8c/ 14% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — PY esstrellaconce Dólarobservado  $961,29 

Euro $1.045,41 

Peso Argentino $0,96 

COLUMNA ad dl al 
Universidad Andrés Bello UTM $66.628 

Personas mayores con trastornos sensoriales 

La población mayor en Chile está 
en aumento, y con ella, la preva- 
lencia de trastornos sensoriales. 
Se estima que aproximadamente 
el 75% de las personas mayores de 
80 años presenta alguna afecta- 
ción en su función sensorial, lo 
que incluye problemas visuales, 
auditivos, gustativos y olfativos. 
Estas alteraciones no solo impac- 
tan la salud física, sino que tam- 
bién afectan la calidad de vida y el 
bienestar emocional de los mayo- 
res, contribuyendo a situaciones 
de dependencia y aislamiento so- 
cial. Ante esta realidad, es funda- 
mental que las familias compren- 
dan la importancia de abordar de 
manera preventiva y proactiva es- 
tos trastornos. Con una atención 
adecuada y estrategias de apoyo, 
es posible mejorar la interacción 
social y la calidad de vida de las 
personas mayores, permitiéndoles 
disfrutar de una vida más plena y 
activa. 

Respecto a trastornos olfativos y 
gustativos, la dificultad para reco- 
nocer olores puede resultar en 
pérdida del apetito, disminución 
de peso y fragilidad. Por ello, se re- 
comienda que las familias involu- 
cren a las personas mayores en la 

preparación de alimentos signifi- 
cativos, que evoquen recuerdos 

agradables, como un pastel que 
solían disfrutar. Las alteraciones 

enel sentido del gusto son suma- 
mente comunes, esto puede llevar 

aque eviten participar en celebra- 
ciones familiares, cumpleaños y 
festividades. Para mejorar la expe- 
riencia alimentaria, es útil ofrecer 

comidas con sabores intensos y 
asegurarse de que se realicen con- 
troles regulares para el uso de pró- 
tesis dentales, esto mejora signifi- 
cativamente la experiencia diaria. 
En relación con los trastornos vi- 
suales, las alteraciones en este ám- 
bito, como el glaucoma, la retino- 
patía diabética y las cataratas, 
pueden afectar gravemente la cali- 
dad de vida. Se recomienda que 

las familias realicen modificacio- 
nes en el hogar para prevenir caí- 
das, aseguren controles médicos 
para la óptima prescripción de 
lentes, y faciliten el uso de ayudas 
técnicas, como bastón de tipo ca- 
nadiense, andador articulado, mó- 
vil, entre otras. 
En trastornos auditivos, la pres- 
biacusia, o pérdida auditiva rela- 
cionada con la edad, es uno de los 
trastornos más comunes entre las 
personas mayores y, a menudo, es 
subestimada. Existen políticas pú- 
blicas que ofrecen audífonos a 
personas mayores de 65 años con 
hipoacusia moderada. Al tratar la 
hipoacusia, se mejora la calidad 

de vida y la comunicación, y se re- 
duce el riesgo de desarrollar de- 
mencia tipo Alzheimer, ya que la 
falta de tratamiento puede llevar 
aalteraciones cognitivas y aisla- 
miento social. 

  

 REDES SOCIALES 

bías qué? La primera Placa 
Servicio fue reglamentada en 
4, y su diseño, actualizado 
1963, 1986 y en 1993, esta 
ima vigente hasta hoy. Desde 
1, los +AgentesPolicialesPDI 
ntan con una nueva versión 
bronce. 

sta atención a las señaléticas 
 vayas viendo en ruta, éstas 
án pensadas para garantizar 
seguridad y la de los demás 
ductores. 

alpén: Carabineros de la 4* 
isaría realizan controles 
iculares y pruebas de 
otest, en el ingreso a Caleta 
ga, en el marco del plan 
utaSegura, con el fin de 
venir accidentes de tránsito 
ese sector turístico de la 
una. 

ención, gremios musicales 
 Biobío! Queremos que seas 
te de la Mesa de Co- 
gramación! Si eres parte de 
gremio, sindicato 0 
ciación musical, este es el 
mento aportar al festival que 
e en alto a nuestra región. 

higuayante Esperanza y Calle 
Posible presencia de gases en 
erior de departamento 
mer piso.
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