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Hallan con vida a un joven que estuvo 
desaparecido 18 horas en Los Espinillos 
SECTOR BOSQUEMAR. Según reportó Bomberos, trabajador de una empresa pesquera en la capital regional presentaba lesiones 
autoinferidas. Su familia presentó la denuncia por presunta desgracia y se activó un amplio operativo en la capital regional. 

*4141 
Línea de prevención del suicidio. 
El fono *4141 es completamente gratuito y se puede llamar 
desde celulares de lunes a domingo, las 24 horas del día. A 

través de ella, las personas que estén enfrentando una 

emergencia o crisis de salud mental asociada al suicidio 
podrán contactarse con un sicólogo especialmente capaci- 
tado que los escuchará y ayudará. 

Yenny Álvarez 
cronicatodiariollanquihue.cl 

uego de más de 18 horas 
L sinconocer a parader, 

la noche de este miérco- 
les 30 de octubre, pasadas las 
21:00 horas, fue hallado con vi- 
da en el bosque aledaño a la 
cuesta Los Espinillos de Puerto 
Montt, untrabajador que había 
sido denunciado como desapa- 
recido porsufamilia. 

El mayor de Carabineros, 
Jonathan Larraín, informó que 
seactivó la búsqueda deljoven 
de 29 años, luego que saliera 
de su trabajo en una empresa 
pesqueraa eso de las 03:00 de 
la madrugada de ayer miérco- 
les, sin que retornara a su do- 
micilio, situación que fue re- 
portada por sus seres queri- 
dos. “Ese horario, —tres de la 
mañana- era inusual, salieron 

antes (del trabajo). Se subió al 
bus de recorrido de la empre- 
sa, no llegó a destino y se bajó 
enlacuesta Los Espinillosy no 
regresó a la casa. Por eso una 
compañera de trabajo alertó a 
su familia y ahí empezó la bús- 

queda. La mamá hizo la de- 
nuncia respectiva por presun- 
ta desgracia, entre las ocho y 
lasnueve de la mañana”, deta- 
116 el oficial. 

Tras ello, “se hizo el proto- 
colode encargo de este joven y 
también se alinearon todas las 
comisarías para la búsqueda 
respectiva”, aseguró Larraín. 
Posteriormente, y ya en horas 
dela tarde de este miércoles, 
unos jóvenes que deambula- 
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EL PERSONAL QUE TRABAJÓ EN LAS INMEDIACIONES DEL CERRO JUNTO A LA CUESTA LOS ESPINILLOS. 

banporlazonadela cuesta Los 
Espinillos encontraron una 
mochila que fue reconocida 
por los familiares del joven ex- 
traviado. “En el interior había 
un teléfono celular y una pe- 
queña mancha de origen san- 
guíneo”, reveló el mayor deCa- 
rabineros, recalcando que se 
procedió a dar cuenta al fiscal 
deturno. 

Seactivó entonces un ope- 
rativo de búsqueda y rescate, 
con apoyo de Bomberos del 
grupo Agreste, Bote Salvavidas 

   
y los drones de UAV Chile, ade- 
más de amigos y familiares del 
joven, trabajo que luego de al- 
gunas horas de rastreo dio fru- 
tos positivos, según confirmó 
Andrés Sarmiento, capitán de 
la Cuarta Compañía de Bombe- 
ros. “Una vez que se ubicó don- 
de estaba, se evaluó la mejor 
forma de sacarlo. Es una zona 
boscosa y con personal de 
Bomberos, Bote Salvavidas, 

procedimos a la extracción 
desde este sector. La persona 
fue encontrada con algunas le- 

siones”, informó. 
Sobre dichas heridas, el ofi- 

cial bomberil estableció que la 

persona presentaba “cortes 
producto de heridas cortopun- 
zantes, estaba con un sangrado 
activo y en una condición que 
si pasabala noche en el cerro, 
obviamente iba aser de riesgo 
vital. Estaba consciente, ya con 
un estado de hipotermia im- 
portante, en estado de shock, 

con la consciencia ya disminu- 
yendo con relaciónal sangrado 
activo que tenía”.   

  

EL RESCATE SE CONCRETÓ DURANTE LA NOCHE. 

Por lo anterior, Bomberos 

aplicó en primera instancia 
“apósito compresivo en el lu- 
gar para evitar un sangrado 
mayor y que pudiera entraren 
un shock hipovolémico (por 
falta desangre) en ese momen- 
to”, reveló Sarmiento. 

Respecto al origen de las le- 
siones, el capitán de Bombe- 
ros, comentó que “tenía heri- 
das cortopunzantes que al pa- 
recer se las propinó él mismo, 
entonces ante esas circunstan- 

ciasélnoibaa avisar dónde es- 

taba. La persona fue visualiza- 
da desde lejos y fue encontra- 
da en el momento de la bús- 
queda. Se pudo acceder con el 
apoyo de variasinstituciones y 
ese es el ideal en este tipo de 
rescates, que son en zonas 
agrestes”. Finalmente, el joven 
fue entregado a personal del 
Servicio de Atención Médica 

deUrgencia(Samu), quienes lo 
trasladaron en ambulancia 
hasta el Hospital de Puerto 
Montt, para quereciba la aten- 
ción médica pertinente. 3 

  

Unidad especializada en ACV del hospital 
atendió a 73 pacientes en su primer año 

u primer año de vida 
S cumplió la unidad espe- 

cializada en el reconoci- 
miento y tratamiento de losac- 
cidentes cerebrovasculares 
(ACV) del Hospital de Puerto 
Montt, conformada por un 
neurólogo residente y seis ca- 
mas, lo que configura al recin- 
to hospitalario como referente 
neuroquirúrgico del sur austral 
de Chile. 

“Tenemos una unidad es- 
pecializada en ataque cerebral 
quelleva más de unaño de fun- 
cionamiento, lo que nos enor- 
gullece como equipo y nos ha- 
ce ser un hospital líder en 
cuanto ala patología cerebro- 
vascular a nivel del país, ya que 
tenemos una unidad de trata- 
miento intermedio neurológi- 
co más una unidad de “stroke” 
(unidades especializadas en el 

tratamiento del ACVagudo), lo 
que involucra dos neurólogos 
de turno, uno en cada unidad, 
y eso es un lujo que no sé si 
hay otro hospital de Chile que 
lo pueda tener”, preci 
neurólogo, doctor Alejandro 
González. 

    

73 PACIENTES DESDE 2023 

Esta nueva unidad ha logrado 
dar tratamiento a73 pacientes 

con ACV desde que comenzó 
su funcionamiento en julio de 
2023. “El accidente cerebro 
vascular es una patología que 
afectaal sistema nervioso cen- 
tral y que involucra, o la oclu- 
sión de un vaso sanguíneo ce- 
rebralo delamédula, olarotu- 
ra de un vaso sanguíneo cere- 
bral y que produce por consi- 
guiente una hemorragia. Hay 
dos tipos de ACV: los isquémi- 

cos, en los que se tapa una ar- 
teriadelcerebro o la médula; y 
los hemorrágicos donde se 
rompe una arteria cerebral”, 
precisó el especialista. 

DESDE LOS30 AÑOS 
Los accidentes cerebrovascula- 
res representan en Chile la se- 
gunda causa de muerteentrela 
población adulta, y la primera 
causa de discapacidad, siendo 
una patología que además va 
en aumento entre los chilenos 
entre los 30 y 40 años, debido 
principalmentea los malos há- 
bitos de vida. 

“Uno lo asume como una 
patología más de los adultos 

mayores, pero hay ciertas con- 
diciones que hacen susceptible 
que el paciente másjoven ten- 
ga ACV, en esos casos lo princi 
palesel consumo dedrogasilí- 
citas”, indicó el doctor 
González. 

Elejercicio físico, al menos 
30 minutos, 3 veces a la sema- 
na; comidas saludables, evitar 
el sobrepeso, evitar los produc- 
tos de alimentación refinados, 
evitar el consumo excesivo de 
alcohol, tabaco y drogas, con- 
trol estricto de la diabetes y de 
la presión arterial son acciones 
cotidianas quese pueden reali- 
zar para evitar sufrir acciden- 
tescerebrovasculares. — 0% 
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