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EL CORAZON ENVIA SENALES AL
CEREBRO PARA DORMIR MAS

Y MEJORAR LA RECUPERACION
TRAS UN INFARTO

estunio. La idea es promover el descanso y la desinflamacion del cuerpo.

EFE

lcorazén envia, después

E de sufriruninfarto, algu-

nas sefales al cerebro

para desencadenar unos ma-

yores deseos de dormir y ace-

lerar asi el proceso de recupe-

racion, ya que ese descanso

puede contribuir a reducir la
inflamacion.

Lo comprobaron cientificos
del Hospital Mount Sinai de
Nueva York, uno de los centros
de referenciaa nivel mundial en
investigacion y cirugia cardiaca
y vascular, ylos resultados de su
trabajo, que se publicanenlare-
vista Nature, demuestran por
primera vez como corazon y ce-
rebro se comunican entre sia
través del sistema inmunitario
para favorecer el suefio y lare-
cuperacion tras un episodio car-
diovascular grave.

Las conclusiones subrayan
la importancia de aumentar el
suefio tras un infarto de mio-
cardio y sugieren que dormir
losuficiente deberia ser uno de
los puntos centrales del trata-
miento clinico y los cuidados
tras un infarto, incluso en las
unidades de cuidados intensi-
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INVESTIGADORES DETERMINARON QUE EL RIESGO DE VOLVER A SUFRIR UN INFARTO ES DEL DOBLE ENTRE CIIENES NO DESCANSARON BIEN.

SHUTTERSTOCK

DORMIR LO SUFICIENTE DEBERIA SER PARTE DEL TRATAMIENTO MEDICO DE RECUPERACION.

Tras el infarto, observaron
que se triplicaba el suefio de
ondas lentas, una fase profun-
da del sueno caracterizada por
ondas cerebrales lentas y una
menor actividad muscular, un
aumento del suefio se produjo
rapidamente tras el infarto y
durd una semana.

Cuando los investigadores
estudiaron los cerebros de los
ratones con infarto, descubrie-
ron que unas células inmunita-

A continuacion, los investi-
gadores utilizaron métodos so-
fisticados para manipular la se-
fializacion neuronal del “TNF”
enel tilamoy descubrieron que
el cerebro dormido utiliza el sis-
tema nervioso para enviar sefia-
les al corazon con el fin de redu-
cirel estrés cardiaco, promover
la curacion y disminuir la infla-
macion cardiaca tras un infarto.

Para identificar mejor la
funcién delaumento del suefio

también realizo también varic
estudios en humanos; en pr
mer lugar, estudiaron los cere-
bros de pacientes uno o dos di-
as después de uninfarto y des-
cubrieron un aumento de los
monocitos en comparacion
con las personas sin infarto.
Los pacientes se dividie-
ron en dos grupos -buenos y
malos durmientes- en funcion
de la calidad de su suefio du-
rante las cuatro semanas si-

rrestre -el segundo dato mas al-
toregistrado- y la alta frecuencia
deolas de calor se asocio con 151
millones de personas mas que
experimentaron inseguridad
alimentaria que entre los afios
1981 y 2010; asi como con el au-
mento del riesgo de inundacio-
nes, enfermedades infecciosas
ocontaminacion delagua.
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