
“Inténtalo. Fracasa. No importa. Inténtalo otra vez. Fracasa de 
nuevo. Fracasa mejor” 

Samuel Beckett. Dramaturgo, novelista, crítico y poeta irlandés. 

    

VEREDA ROTA 

Vereda de Calle Esmeralda en mal estado. Urge una re- 
paración. (Agenciauno). 

  

  

SEÑALIZACIÓN DAÑADA 
Señal de tránsito en malas condiciones, inclinada en 
calle Diego Portales. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

03:08 042 Bajamar 

08:53 036 Pleamar 
14:50 032 Bajamar 

21:24 127 Pleamar 

a 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $961,79 Ambulancias 131 

Euro $1.045,65 Bomberos 132 

Sol Peruano $256,15 — Carabineros 133 
UF $37.971 — Investigaciones 134 

UTM $66.561 Emergencia Marítimas 137 
  

  

PUT RICA 

Director: 
David Doll Pinto 
Domicilio: 
San Marcos 598—Arica, 
Email 
cronicaGestrellaaricac 

Fono comercial 
9238 2009. 
Emailcomercial: 
angee.ahumadaGestrellaarica.l 

Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 
Representante Legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 

    

  

HUMOR 
Por Aetós 

      

  

EL TIEMPO 

170 /21%C 

05*C/16% 

00% / 18% 

Camarones 14*C / 29% 

Tacna 14*C / 23% 

  

17C/21% 

06"C/ 17 

00% / 20% 

Camarones 13% /28*C 

Tacna 12*C /23%C 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 
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Cómo ayudar a Personas Mayores con trastornos sensoriales 

La población mayor en Chile está en 
aumento, y con ella, la prevalencia 
de trastornos sensoriales. Se estima 
que aproximadamente el 75% de las 
personas mayores de 80 años pre- 
senta alguna afectación en su fun- 
ción sensorial, lo que incluye pro- 
blemas visuales, auditivos, gustati- 

vos y olfativos. 
Estas alteraciones no solo impactan 
la salud física, sino que también 
afectan la calidad de vida y el bie- 

nestar emocional de los mayores, 
contribuyendo a situaciones de de- 

pendencia y aislamiento social. An- 
te esta realidad, es fundamental que 
las familias comprendan la impor- 
tancia de abordar de manera pre- 
ventiva y proactiva estos trastornos. 
Con una atención adecuada y estra- 
tegias de apoyo, es posible mejorar 
la interacción social y la calidad de 
vida de las personas mayores, per- 

mitiéndoles disfrutar de una vida 
más plena y activa. 
En este contexto, se presentan reco- 
mendaciones clave para que las fa- 
milias puedan acompañar y cuidar 
a sus seres queridos con trastornos 
sensoriales. 
Respecto a trastornos olfativos y 
gustativos, la dificultad para reco- 

nocer olores puede resultar en pér- 
dida del apetito, disminución de pe- 
so y fragilidad. Por ello, sereco- 
'mienda que las familias involucren 

alas personas mayores en la prepa- 
ración de alimentos significativos, 

que evoquen recuerdos agradables, 
como un pastel que solían disfrutar. 
Las alteraciones en el sentido del 
gusto son sumamente comunes, es- 
to puede llevar a que eviten partici- 
par en celebraciones familiares, 
cumpleaños y festividades. Para me- 
jorar la experiencia alimentaria, es 
útil ofrecer comidas con sabores in- 
tensos y asegurarse de que se reali- 
cen controles regulares para el uso 
de prótesis dentales, esto mejora 
significativamente la experiencia 
diaria. 
En relación con los trastornos visua- 
les, las alteraciones en este ámbito, 

como el glaucoma, la retinopatía 
diabética y las cataratas, pueden 
afectar gravemente la calidad de vi- 
da. Serecomienda que las familias 
realicen modificaciones en el hogar 
para prevenir caídas, aseguren con- 
troles médicos para la óptima pres- 
cripción de lentes, y faciliten el uso 
de ayudas técnicas, como bastón de 
tipo canadiense, andador articula- 
do, móvil, entre otras. 

En trastornos auditivos, la presbia- 
cusia, o pérdida auditiva relaciona- 

da con la edad, es uno de los trastor- 
nos más comunes entre las perso- 
nas mayores y, a menudo, es subes- 

timada. 
Existen políticas públicas que ofre- 

cen audífonos a personas mayores 
de 65 años con hipoacusia modera- 
da. Al tratar la hipoacusia, se mejo- 
ra la calidad de vida y la comunica- 

ción, y se reduce el riesgo de desa- 
rrollar demencia tipo Alzheimer, ya 
que la falta de tratamiento puede 

llevar a alteraciones cognitivas y ais- 
lamiento social. 

Abordar los trastornos sensoriales 
en personas mayores es fundamen- 
tal para mejorar su calidad de vida y 
bienestar integral. 
Las familias desempeñan un papel 
crucial en este proceso, ya que su 
apoyo y atención pueden marcarla 
diferencia en la adaptación y el ma- 
nejo de estas condiciones. 
Implementar estrategias que invo- 
Tucren a los mayores en actividades 
significativas, facilitar modificacio- 
nes en el entorno y asegurar contro- 
les médicos regulares son pasos 
esenciales para mitigar los efectos 
de estas alteraciones. 
Además, fomentar la participación 
social y buscar ayuda profesional es- 

pecializada puede prevenir compli- 
caciones y contribuir a un envejeci- 
miento más saludable y satisfacto- 
rio. Al trabajar en conjunto, las fa- 

milias pueden ayudar a sus seres 
queridos a mantener una vida acti- 
va, conectada y plena. 

Francisco Castro Soto, académico de 
Terapia Ocupacional, 

UNAB Sede Viña del Mar
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