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1 corazón envía, después de 
Erin infarto, algunas se 

ales al cerebro para desen 
cadenar unos mayores deseos de 
dormir y acelerar asíel proceso de 
recuperación, ya que ese descan 
so puede contribuir a reducir la 
inflamación. 

Locomprobaron científicos del 
Hospital Mount Sinai de Nueva 
York, uno de los centros de refe: 
renciaa nivel mundial en investi 
gación y cirugía cardíaca y vascu: 
lar, y los resultados de su trabajo, 
que se publican en la revista Na 
ture, demuestran por primera vez 
cómocorazón y cerebro se comu: 
nican entresía través del sistema 
inmunitario para favorecer el 
sueño y la recuperación tras un 
episodio cardiovascular grave. 

Las conclusiones subrayan la 
importancia de aumentar el sue 
ño tras un infarto de miocardio y 
sugieren que dormir lo suficien: 
te debería ser uno de los puntos 
centrales del tratamiento clínico 
y los cuidados tras un infarto, in- 
clusoen las unidades de cuidados 
intensivos, donde el sueño se in: 
terrumpe con frecuencia, junto 
con la rehabilitación cardiaca. 

Los investigadores utilizaron 
primero modelos de ratón para 
descubrir este fenómeno; induje- 
ron infartos en la mitad de losa. 
tonesy realizaron análisiscelula. 
res y de imágenes de alta resolu: 
ción,además de utilizardispositi 
vos electroencefalográficos ina- 
lámbricos implantables para re: 
gistrarlasseñales eléctricas desus 
cerebros y analizar los patrones 
desueño. 

Tras el infarto, observaron que 
se triplicaba el sueño de ondas 
lentas, una fase profunda del sue: 
ño caracterizada por ondas cere. 
brales lentas y una menor activi. 
dad muscular, un aumento del 
sueño se produjo rápidamente 
trasel infarto y duró una semana. 
Cuando los investigadores es: 

tudiaron los cerebros de los rato: 
nesconinfarto, descubrieron que 
unascélulas inmunitarias llama 
das “monocitos” eran reclutadas 
de la sangre al cerebro y utiliza 
ban una proteína llamada “factor 
de necrosis tumoral” (TNF) para 
activar neuronas en una zona del 
cerebro llamada tálamo, lo que 
provocabael aumento del sueño. 

Esto ocurrió pocas horas des 
pués del evento cardíaco, y nada 
deesto ocurrió en losratones que 

Las amenazas del cambio cli 
mático en la salud alcanzaron ni. 
veles récord durante el año 2023, 
según reveló el octavo informe 
anual “Cuenta Atrás” sobre salud 
y clima publicado porThe Lancet. 

De acuerdo con el estudio, el 
año pasado fue el máscaluroso re 
gistrado hasta la fecha, y las perso 
nas estuvieron expuestas, de me- 

so días más de temperaturas 
extremas, 1.512 horas de exposi. 
ción al calor al realizar ejercicio 
ligero y un récord de 512.000 ho- 
ras potenciales de trabajo perdi 
dasa nivel global 

El informe, elaborado por 122 
expertos de 57 institucionesde to. 
doel mundo, también destacó el 
rápido aumento de las muertes 
relacionadas con el calor por el 
cambio climático, especialmente 
entre las personas mayores de 65 
años, que se dispararon un 167% 
con respecto alos decesos ocurri 
dos en losaños go. 

En 2023, lassequíasafectaronal 
48% de la superficie terre stre «el 
segundo dato más alto registrado. 
ylaalta frecuencia de olas de calor 
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Debería ser priorizado en el tratamiento clínico 

El corazón envía señales al cerebro 
para dormir más y mejorar la 
recuperación tras un infarto 
La idea es promover el descanso y la desinflamación del cuerpo. 

El sueño ayuda a la desinflamación de los órganos. 
   

no sufrieron infartos, según han 
explicadolos investigadoresen el 
resumen facilitado por la revista. 

A continuación, los investiga 
dores utilizaron métodos sofisti 
cados para manipularlaseñaliza 
ción neuronal del “TNF” en el tá- 
lamo y descubrieron que el cere- 
bro dormido utiliza el sistema 
nervioso para enviarseñalesalco- 
razón con el fin de reducir el es- 
trés cardíaco, promover la cura 
ción y disminuir la inflamación 
cardíaca tras un infarto. 

Para identificar mejor la fun: 
ción del aumento del sueño tras 
un infarto, los investigadores 
también interrumpieron el sue 
ño de algunos de los ratones. 
'Comprobaron así que los rato 

nes con sueño interrumpido tras 
un infarto presentaron un au 
mento de las respuestas de estrés 
simpático del corazón y de la in 
flamación, lo que provocó unare- 
cuperación y curación más lentas 
en comparación con los ratones 
con sueño sin interrupciones. 

Elequipo de investigación tam: 
bién realizó también varios estu 
diosen humanos;en primerlugar, 
estudiaronloscerebrosde pacien 
tes uno o dos días después de un 
infarto y descubrieron unaumen- 
to de los monocitos en compara: 
ción con las personassin infarto. 

  

Las amenazas del cambio climático a la salud 
llegaron a niveles récord durante 2023 

El cambio climático no solo causa estragos en las ciudades.     
seasociócon 151 millones de per 
sonas más que experimentaronin 
seguridad alimentaria que entre 
losaños 1981 y 2010;asícomocon 
el aumento del riesgo de inunda 
ciones, enfermedades infecciosas 
ocontaminación del agua. 
La directora del estudio 'Cuenta 

atrás enla University College Lon 
don,la doctora Marina Romanello, 
aseguró que los hallazgos del in 
Tormefueron “los más preocupan 
tes”enocho años deseguimiento, 
y advirtió que lasemisiones récord 
registradas proyectan un “futuro 
saludable” más inalcanzable 

Los autores señalan a los go: 
biernos y las empresas porsusin 
versionesen combustibles fósiles, 
queelevan las emisiones de gases 
de efecto invernadero y reducen 
la supervivencia de la población 
del planeta, y piden que los billo 

  

nesde dólaresinvertidos enel 
tor se “redirijan” para asegurar 
una transición rápida y justa a 
una economía de ceroemisiones. 

De acuerdo con el informe, los 
combustibles fósiles representa 
ronel 36.6% de lainversión ener 
gética global el año anterior y. 
además, se prevé que las emisio 
nes delas 114 principalescompa 
ñías de gas y petróleo superen en 
un 59 % los niveles compatibles 
conel calentamiento de 1.59Cpa 
ra 2030 y hasta un 189%.en 2040. 

Entre 2019 y 2023, el valor 
anual delas pérdidaseconómicas 
resultantes de eventualidades del 
clima extremo ascendió a 
227.000 millones de dólares 
(209.786 millones de euros, unos 
números que exceden el PIB del 
60 % de las economías mundia 
les, apunta el estudio. 
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Investigadores 
determinaron 
que el riesgo 
de volvera 
sufrir un 
Infarto es del 
doble entre 
quienes no 

| |ystress: descansaron 
: Jsignals — pijen. 

   

  

Heart attack 

Tras el infarto, 

observaron que se 

triplicaba el sueño de 

ondas lentas, una fase 

profunda del sueño 

caracterizada por ondas 

cerebrales lentas y una 

menor actividad muscular 

Los pacientes se dividieron en 
dos grupos-b uenos y malos dur: 
mientes- en función de la calidad 
de susueño durante las cuatro se 
manas siguientes al infarto, y los 
investigadores comprobaron que 
los pacientes que durmieron mal 
enlassemanas posteriores al infar- 
to tuvieron un peor pronóstico. 

Suriesgodesuftirotro episodio 
cardiovascular fueel doble queel 
de los que durmieron bien, y es 
tos experimentaron una mejora 
significativa de la función cardia 
ca, mientras que los que durmie. 
ron mal no mejoraron o lo hicie. 
ON Muy poco. 

Pese a los preocupantes datos, 
elinforme también deja lugar pa 
ra el optimismo, después de que 
las muertes derivadas de la conta- 
minación atmosférica derivada 
de combustibles fósiles cayesen 
un 7 % entre 2016 y 2021, más de 
la mitad graciasa los esfuerzos de 
reducir la polución de la quema 
de carbón. 
Enrespuestaa los hallazgos del 

estudio, el secretario general de 
lasNacionesUnidas, AntónioGu 
terres, dijo que para asegurar un 
futuro “más justo, seguro y sano” 
hay que “curar la enfermedad de 
lainacción climática cortando las 
emisiones, protegiendo ala gente 
de los climas extremos y termi 
nando con la adicción a los com- 
bustibles fósiles”. 

El informe de The Lancet se 
publicó en el marco de la 29 
Conferencia de las Naciones 
Unidas sobre el Cambio Climá: 
tico, que se celebrará en Bakú 
(Azerbaiyán) en noviembre, e 
incluye las últimas actualizacio 
nes de los vínculos entre salud y 
cambio climático. 

  

Hanta Virus: ¿zoonosis estacional? 
Haceunas semanas un interno 

de la Cárcel El Manzano de Con- 
cepción fue contagiado de Hanta- 
virus, luego de quese encontraron: 
fecas de ratón en un taller donde 
trabajaba, lo que nos recuerda 
que las enfermedades que se pro- 
ducen por Hanta Virus pueden 
presentarse antes del período es- 
tival característico, sobre todo si 
consideramos las modificaciones 
en el hábitat del roedor portador 
del virus por causas climáticas o 
producidas por el hombre. 

El Hantavirus, una zoonosis 
con una letalidad cercana al 40% 
en Chile, sigue siendo una amena- 
za desde que se registraron los 
primeros casos en 1995, cuando 
las letalidades alcanzaban entre 
60 y 80% por el Síndrome Car- 
dío Pulmonar por Hantavirus, la 
forma más grave de la infección. 

Este virus es transmitido por el 
ratón de cola larga (Oligoryzomis 
Longicaudatus), que habita en 
zonas con un 70% de malezas y 
arbustos, cerca de fuentes de 
agua. Anualmente se diagnosti- 
can entre 40 y 60 casos, con un 
aumento en verano debido a la 
afluencia de personasa zonas ru- 
rales donde el roedor vector es- 
tá presente. 

Los grupos de mayor riesgo 
sonlostrabajadoresagrícolas, fo- 
restales y aserradores, las perso- 
as que comparten el hábitat del 
ratón silvestre; también aquellas 
que trabajan en áreas rurales y 
permanecen en ella en condicio- 
nes precarias y quienes realizan 
actividades de limpieza en el cam- 
po. En el turismo, quienes van de 
picnic o acampan al aire libre o 
en zonas de camping o se alojan 

en albergues, cabañas o lugares 
que han permanecido cerrados. 

Elioedor portador expulsa por 
vía urinaria, fecal y también en 
saliva el virus y lo adquirimos 
'cuando son inhalados los aeroso- 
les que emanan de las deposicio- 
nes del ratón, también por respi- 
rar pequeñas gotas frescas O Se- 
cas O aire contaminado con sali- 
va, orina o excrementos de un ra- 
tón infectado. A esto se suma in- 
gerir alimentos o agua contami- 
nados, tener contacto directo con 
excrementos o secreciones de ra- 
tones infectados (por ejemplo, to- 
car ratones, vivos o muertos, con 
las manos descubiertas; contac- 
to directo de heridas con ratones 
osuorina, saliva o heces) o tocar 
cualquier objeto donde haya sido 
depositado el virus (herramien- 
tas, utensilios, muebles, ropa) y 

luego acercar la mano a la nariz, 
ojos o boca. Ser mordido por un 
ratón infectado o tener contacto 
íntimo o estrecho con un pacien- 
te especialmente durante los pri- 
meros días de infección, antes de 
la presentación de los síntomas. 

La sintomatología caracterís- 
tica es similar a la gripe común. 
El enfermo presenta inicialmen- 
te un alza brusca de temperatu- 
ra, mialgia, cefalea, malestar ge- 
neral, dolores abdominales y 
musculares y náuseas y vómitos. 
Posteriormente los síntomas se 
agudizan y se agrega dificultad 
para respirar, causada por acu- 
mulación de líquido en los pulmo- 
nes. Si presenta estos síntomas, 
especialmente si ha estado ex- 
puesto directa o indirectamente 
aroedores en las últimas seis se- 
manas, debe consultar al centro 

de urgencia o establecimiento de 
salud más cercano para diagnos- 
ticarla infección viral y controlar 
la eventual enfermedad. El esta- 
blecimiento debe notificar el ca- 
so al Servicio de Salud corres- 
pondiente, donde se llevan a ca- 
bo las acciones tendientes a pro- 
teger a sus contactos más cer- 
canos y al resto de la comunidad, 
así como a desinfectar la vivien- 
da o edificio involucrado. 

Para prevenir riesgos, es im- 
portante ventilar habitaciones 
cerradas durante 30 minutos an- 
tes dle ingresar, mantener las ma- 
lezas cortadas y despejar dese- 
chos a 30 metros de las vivien- 
das, y sellar aberturas mayores a 
medio centímetro en edificios. Al 
limpiar se debe usar mascarillay 
evitar levantar polvo contamina- 
do. Para quienes realizan activi- 

Sara Contreras Di- 
rectora de Escuda 

de Enfermería 
Universidad Andrés 

Bell, Concepción 

  

dades al aire libre en áreas con 
roedores, se recomienda usar ca- 
minos habilitados, no recolectar 
leña ni frutas silvestres, acampar 
en lugares limpios sin evidencia 
de roedores, y usar carpas bien 
selladas con piso. 

Debido a queno existe a la fe- 
cha un tratamiento específico 
para esta enfermedad, el diag- 
nóstico precoz y oportuno sigue 
siendo la mejor manera de en- 
frentar los casos y por lo mismo, 
la prevención sigue siendo el ar- 
mamás importante, porque el vi- 
rus es muy lábil y se destruye con 
sustancias desinfectantes y la ex- 
posición a la luz solar.
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