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Opinién

Sara Contreras Di-

Hanta Virus; ¢{zoonosis estacional?

Hace unas semanas uninterno

Este virus es transmitido por el

en albergues, cabarias o lugares

luego acercar la mano a la nariz,

_ de Enfermeria
de urgencia oestablecimientode  Universidad Andrés 8

de la Cércel El Manzano de Con-  ratdn de cola larga(Oligoryzomis — que han permanecido cerrados.  ojos o boca. Ser mordido por un  salud mas cercano para diagnos-
cepeion fue contagiadode Hanta-  Longicaudatus), que habita en El voedor portadorexpulsapor  ratén infectada o tener contacto  ticar la infeccidn viral y controlar
virus, luego deque se encontraron  zonas con un 70% de malezas y  via urinaria, fecal y también en  intimo o estrecho con un pacien-  laeventual enfermedad. El esta-
fecas de ratén en untallerdonde  arbustos, cerca de fuentes de  saliva el virus y lo adguirimos  te especialmente durante los pri-  blecimiento debe notificar el ca-

trabajaba, lo gue nos recuerda
que las enfermedades que se pro-
ducen por Hanta Virus pueden

agua. Anualmente se diagnosti-
can entre 40 y 60 casos, con un
aumento en verano debido a la

cuando son inhalados los aeroso-
les gue emanan de las deposicio-
nes del ratdn, también por respi-

meros dias de infeccion, antes de
la presentacidn de los sintormas.
La sintomatologia caracteris-

so al Servicio de Salud corres-
pondiente, donde se llevan a ca-
bo las acciones tendientes a pro-

rectora de Esouela

Bello, Concepcidn 153

dades al aire libre en areas con
roedores, se recomienda usar ca-
minos habilitados, no recolectar

presentarse antesdel periodoes-  afluenciade personasazonasru-  rar pequefias gotas frescas o se-  tica es similar a la gripe comin.  teger a sus contactos mds cer-  lefiani frutas silvestres, acampar
tival caracteristico, sobre todo si  rales donde el roedor vector es-  cas o aire contaminado con sali-  El enfermo presenta inicialmen-  canos y al resto de lacomunidad,  en lugares limpios sin evidencia
consideramos las modificaciones £ presente. va, orina oexcrementosde unra-  te unalza brusca de temperatu-  asi como a desinfectar la vivien-  de roedores, y usar carpas bien
en el habitat del roedor portador Los grupos de mayor riesgo  tdn infectado. A esto sesumain-  ra, mialgia, cefalea, malestar ge-  da o edificio involucrado. selladas con piso.
del virus por causas climaticaso  sonlos trabajadores agricolas, fo-  gerir alimentos o agua contami-  neral, dolores abdominales y Para prevenir riesgos, es im- Debido a gue no existe a la fe-
producidas por el hombre. testales y aserradores, las perso-  nados, tener contactodirectocon  muscularesy nduseas y vomitos.  portante ventilar habitaciones cha un tratamiento especifico
El Hantavirus, una zoonosis  nasque compartenel habitat del  excrementos osecrecionesdera-  Posteriormente los sintomas se  cerradas durante 30 minutosan-  para esta enfermedad, el diag-
con una letalidad cercanaal 40%  ratdn silvestre; también aquellas  tonesinfectados (porejemplo, to-  agudizan y se agrega dificultad  tesdeingresar, mantenerlasma-  néstico precoz y oportuno sigue

en Chile, sigue siendo una amena-
za desde que se registraron los

que trabajan en dreas rurales y
permanecen en ella en condicio-

car ratones, vivos o muertos, con
las manos descubiertas; contac-

para respirar, causada por acu-
mulacion de liquido en los pulma-

lezas cortadas y despejar dese-
chos a 30 metros de las vivien-

siendo la mejor manera de en-
frentar los casos y por lo mismao,

primeros casos en 1995, cuando  nes precarias v quienes realizan  todirecto de heridas con ratones  nes, Si presenta estos sintomas,  das, y sellar aberturas mayoresa  la prevencion sigue siendo el ar-
las letalidades alcanzaban entre  actividades de limpiezaenelcam- o suorina, salivao heces) o tocar  especialmente si ha estado ex-  mediocentimetroenedificios. Al - mamds importante, porque el vi-
60 y 80% por el Sindrome Car-  po. En el turismo, quienes vande  cualquier objeto donde haya sido  puesto directa o indirectamente  limpiar se debe usar mascarillay  rus es muy labily se destniye con
dio Pulmonar por Hantavirus, la  picnic o acampan al aire libre 0 depositado el virus (herramien-  aroedores en las tiltimas seis se-  evitar levantar polvo contamina-  sustancias desinfectantes y la ex-

forma mas grave de lainfeccion.

en zonas de camping o se alojan

tas, utensilios, muebles, ropa) y

manas, debe consultar al centro

do. Para quienes realizan activi-

posicion a la luz solar.



