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ANTE FIN DE SEMANA LARGO

Medidas preventivas de conduccion
para evitar un accidente de transito

Riesgos. Durante estos periodos de feriados prolongados, es comun que se produzcan mayores desplazamientos de
personas hacia destinos turisticos o de recreacion, lo que genera un aumento importante en el tréafico vehicular.

SANTIAGO. Un fin de semana largo
puede significar un descanso y
desconexién del trabajo, pero
también puede causar mas de un
dolor de cabeza. Durante estos
periodos de feriados prolongados,
es comtin que se produzean mayo-
res desplazamientos de personas
hacia destinos turisticos o de re-
creacion, lo que genera un au-
mento importante en el trafico,
especialmente en las rutas princi-
pales, vias de acceso a lugares tu-
risticos, ademas de entradas y sa-
lidas de ciudades; lo cual, afecta
en gran medida a quienes traba-
jan en el rubro del transporte o se
dirigen a su zona de trabajo.

De acuerdo a lo que explican pro-
fesionales del Departamento de
Prevencion de Riesgos Laborales
del Instituto de Seguridad Laboral
(ISL), el aumento del trifico y la
congestion vial no solo puede ge-
nerar retrasos en los desplaza-
mientos, sino que también son la
mayor causa de situaciones de
frustracion, irritabilidad, suscep-

Desde el ISL brindaron una serie de recomendaciones preventivas para quienes se desplazaran durante

este fin de semana largo.

tibilidad hostil a ciertos hechos y
comportamientos temerarios o
violentos.

Algunos de los factores que inci-

den en el riesgo de generar acci-
dentes viales o verse involucrado
en uno, son principalmente la
conduccion con fatiga y suefio, el

exceso de velocidad, conducir bajo
los efectos del aleohol o las drogas,
no respetar las sefiales de transito,
el uso del teléfono mévil mientras

se conduce, abuso de medica-
mentos o automedicacion, con-
duccidn desatenta o imprudente,
manejar por inercia, despreocu-
pacion por situaciones en las vias,
exceso de confianza al manejar,
no considerar los factores del en-
torno, la monotonia de ciertas
rutas o lo rutinario de algunos
trayectos sin tomar las medidas
necesarias.

RECOMENDACIONES
Desde el ISL se recomiendan las
siguientes medidas preventivas de
conduccién segura para evitar si-
tuaciones de peligro que puedan
generar un accidente de transito:
-Planificar con anticipacién las
rutas y el tiempo de viaje, y asig-
nar suficiente tiempo para llegar
al destino de manera segura, con-
siderando el probable aumento
del tréfico.

-Conocer previamente si hay tra-
bajos de mantenimiento, desvios
en las rutas habituales, reduccion
de carriles, cierres temporales y

posibles trabajos en las vias para
planificar alternativas si es nece-
sario.

-Manejar siempre a la defensiva,
estar atento a las condiciones del
tréfico y al comportamiento de
otros conductores.

-Evitar distracciones y mantener
la concentracién en la conduc-
cion.

-Respetar las normas de transito,
cumplir con los limites de veloci-
dad, mantener la distancia ade-
cuada con otros vehiculos y respe-
tar las sefiales de transito.
-Descansar lo suficiente antes de
emprender el viaje y hacer pausas
periddicas para evitar la fatiga.
-Conduccion a la defensiva como
anticipacion de posibles situacio-
nes de peligro y la adopcion de
medidas preventivas para evitar
accidentes.

-Promover conductas de autocon-
trol, calmadas y respetuosas en la
via, ademas de evitar reacciones
agresivas y temerarias ante provo-
caciones de otros conductores.



