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Pasaron los meses,
y finalmente llegamos
a ese dia tan aterrador
para aquellos padres
que temen por la sa-
lud alimentaria de sus
hijos. Falta muy poco
para la noche del 31
de octubre y, efectiva-
mente, es importante
tomar conciencia de
que el consumo exce-
sivo de aztcar puede
hacerles dafio a los
nifios.

Segun datos de la
OMS, la obesidad es
uno de los principa-
les problemas en los
menores de edad. En
2022, mas de 400 mi-
llones de nifios me-
nores de 19 afios —en

- -
u y

todo el mundo— te-
nian sobrepeso. En la
region, Chile registra
el mayor nivel de obe-
sidad en nifos de La-
tinoamérica, acorde
con un estudio publi-
cado en The Lancelot.

“Consumir exceso
de azucares es perju-
dicial para la salud’
afirma la Dra. Natalia
Aybar, nutriéloga de
Clinica INDISA. “El
exceso de azicar no
solo produce caries
en los dientes, sino
que también puede
causar otras enfer-
medades crdnicas en
la edad adulta, tales
como diabetes, hiper-
tension arterial y sin-

drome metabdlico”.
ALIMENTACION
SANA, VIDA SANA
Ante esto, la nu-
tridloga afirma que
es importante comer
dulces con modera-
cion y elegir alimentos
mads saludables. “Los
primeros afos de vida
son fundamentales
para establecer hébi-
tos alimentarios salu-
dables. En ese senti-
do, Halloween es una
buena  oportunidad
para ensefiar a los ni-
fos a disfrutar de una
variedad de alimentos
saludables y sentar las
bases para una vida
mas sana’, detalla. Al-
gunos beneficios de

- Es una celebracion muy esperada por los nifios y,
al mismo tiempo, es muy temida por los padres. Ya
esta a la vuelta de la esquina y, finalmente, se trata de
la noche en la que los ninos se disfrazan de
monstruos y los padres de
nutricionistas aprensivos.

ensenar habitos salu-
dables desde peque-
nos incluyen:

« Mayor proba-
bilidad de mantener
un peso saludable.

e Menor riesgo
de desarrollar enfer-
medades cronicas.

e Mejor rendi-
miento escolar.

«  Mayor autoes-
tima.

Es posible disfru-
tar de Halloween sin
poner en riesgo la

salud de los ninos. Al
ofrecer  alternativas
saludables y educar a
los nifios sobre la im-
portancia de una ali-

da, podemos hacer de
esta celebracion una
experiencia mas sana
y divertida.



