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Salir a recolectar caramelos es parte central de esta festividad. Pero, consumir golosinas en exceso, genera
un desequilibrio bucal, propiciando la desmineralizacién de los dientes, explicé la académica de la UTalca,

Carolina Barrios Castro.

La fiesta de Halloween
junto con sus disfraces y
decoraciones alusivas, trae
consigo la tradicion de salir
a pedir, puerta a puerta, dul-
ces con los nifios. Sin embar-
g0, el posterior consumo de las
golosinas recolectadas, puede
tener una enorme repercusion
en la salud dental de los mas
pequenos.

Asi lo detall6 Carolina Barrios
Castro, académica del Depar-
tamento de Pediatria Esto-
matoldgica de la Facultad de
Odontologia dela Universidad
de Talca, quien explicd que,
“existe un alto riesgo cariogéni-
co, ya que una dieta que es alta
en azdcar va a incidir directa-
mente en la estructura dental,
porque al mantener un medio
azucarado en la boca, baja el
PH, lo que propicia la desmi-
neralizacion dental y se provo-
ca un desequilibrio bucal que

tiende a afectar al diente”.

Sin embargo, explicd la odon-
topediatra de la UTalca, el
consumo de golosinas no solo
afecta a boca y dientes, tam-
bién impacta negativamente
en la salud, propiciando el de-
sarrollo de obesidad y diabetes.
Ademas, aclard que, “tenemos
que comenzar a ver a las caries
como una enfermedad créni-
cay no solo como unalesion”
Al ser consultada sobre el tipo
de caramelo que mas dafo
provoca, la especialista indicd
que, en general todos los dul-
ces producen un impacto enla
salud bucal, “pero aquellos que
ademés tienen una consisten-
cia blanda, adhesiva y poseen
una cobertura de azicar, favo-
receran a un mayor desarrollo
de caries”

Otro punto a destacar, senald
la académica, tiene relacion
con evitar la exposicion a un

alto nivel de dulzor, porque
ese nifo “va a estar potencial-
mente en busqueda de sabo-
res que satisfagan ese umbral,
generando un circulo vicioso
¥; constantemente, estard bus-
cando cosas azucaradas”

En ese sentido, adlar6 la espe-
cialista, no se trata de impedir
la participacion de los nifios
en esta festividad para evitar
que coman dulces, “al contra-
rio, es muy importante que
los padres no se resten de
Halloween y se celebre de
forma ludica, en familia y
potenciando el vinculo entre
padres e hijos”

sQué hacer con los dulces re-
colectados?

Lo ideal, destac la odonto-
pediatra, es dosificar su con-
sumo y que la recoleccién de
dulces lo hagan luego de ali-
mentarse adecuadamente en
su hogar y asf evitar que es-

tén con hambre a la hora de

salir a buscarlos. “Consumir
agua también ayuda, porque
se neutraliza el azicar y la
acidez que se va a estar ge-
nerando en la boca. Ademas,
los va a hidratar’, planteo.

La especialista afiadié que,
es fundamental mantener las
medidas de higiene con un
cepillado dental que incor-
pore una pasta que contenga
flaor, ya que es la tinica me-

dida preventiva que conta-
mos contra las caries.

La académica de la UTalca
reiteré que el consumo de
dulces en los mas pequefios
no es recomendable, “por
eso debemos tratar de res-
tringirlos lo maximo posi-
ble y; en los menores de dos
anos, tal y como sefala
Organizacion Mundial de
la Salud, evitarlos comple-
tamente”, finalizo.



