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La mujer que sufre
con Halloween:
tiene aracnofobia

Aungque para muchos estas fechas son de entretenciéon
asegurada, para Johana Flores es de sufrimiento.

Fabicla Vega Mclina

La Estrella

alloween es una fe-
H cha de entreteni-
miento y festejos
asegurado, en el que mu-
chos aprovechan para dis-
frazarse, ir de fiestas y los
mas pequenos para pedir
dulces en la calle.

Sin embargo, para Jo-
hana Flores estas fechas
son de sufrimiento ya que
padece de fobia a las ara-
nas, por lo que cada vez
que ve una arafa, aunque
sea en un dibujo, sufre de
crisis.

“Esto pasé por un he-
cho puntual, yo cuando
era chica jugaba con las
arafias, las coleccionaba
pero pasé una situacion
muy fea cuando pequefia
que desde ahi les agarré
mucho miedo”, sefiald Jo-
hana a La Estrella.

Y es que Johana quiso
dar estaentrevista para ge-
nerar un poco de concien-
cia en las personas y asi
puedan ser mds empatica
con las que sufren de arac-
nofobias.

“Mi fobia es tal que me
da miedo incluso las que

JOHANA SUFRE DE ARACNOFOBIA DESDE LA NINEZ

son de mentira y ahora en
Halloween es mucho peor
porque la decoracion de la
fecha, es gran medida es
de arafias”, comenta.
Ademids, senald que pa-
ra ella es vergonzoso cada
vez que pasa por alguna
crisis al ver una arana.
“Para mi no es agrada-
ble, muchas personas di-
cen que no es para tanto o
no creen que de verdad mi
fobia llega a tal punto que
me dan esas crisis”, dijo.
Si bien, Johana tiene
claro que no se puede pe-
dir a las personas y al co-
mercio que no pongan na-
da relacionado a las ara-
nas, si pidié que la gente
tenga empatia y no se bur-
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len cuando vean que una
persona se asusta cuando
Ve unaaraiia.

“Al final eso es peor, pa-
ra uno no es agradable pa-
Sar por eso como para que
mds encima, las personas
se burlen cuando grita-
mos o perdemos el control
y una de las cosas que pue-
den hacer es no burlarse”,
expreso.

ARACNOFOBIA

Segtin Stephanie Gar-
cia, psicéloga, magister en
Psicologia Clinica y coordi-
nadora Centro de Aten-
cidn Psicolégica de Santo
Tomads Antofagasta, aun-
que muchos no lo crean,
existe un importante ni-

mero de personas que su-
fre de aracnofobia.

“Es una fobia muy pre-
sente, muchas personas
sufren de aracnofobia pe-
ro suelen callarlo u ocul-
tarlo porque genera risas.
(...) La aracnofobia va a te-
ner muchas posibles expli-
caciones de por qué ocu-
rre. Las dos que ayudan
mas a entenderlas que son
las experiencias traumati-
cas, tanto vivenciadas di-
rectamente o vistas o escu-
chadas por la persona. (...)
Otra de las posibles expli-
caciones son los factores
culturales, las arafias son
un simbolo que se asocian
mucho a la maldad o de-
moniaco”.

Garcia senal6 que cada
vez que pesquisan a una
persona con aracnofobia,
trabajan con dos ejes prin-
cipales: prepararla para
hacer frente a una situa-
cidn con arana, la segunda
a hacer frente a lo que pa-

sa con el cuerpo, los sinto-
mas que presente como
nauseas, dificultades para
respirar o paralizacién.

Por otra parte, la profe-
sional recomendé a las
personas que se encuen-
tren con otras personas
que estin sufriendo de
una crisis por ver una ara-
iia, “lo primero que hay
que haceresactuar con ca-
ma”.

“La calma los ayuda sig-
nificativamente, ;Cémo se
hace? manejando el tono
de voz, evitando juicios y
opiniones que estin de-
mas. Esto va muy relacio-
nado con no minimizar lo
que la persona estd sin-
tiendo”, explico.

Otra de las cosas que
pueden hacer es ayudar a
las personas a respirar.
“Una de las formar que
ayuda mucho es respirar
en forma de espejo, lo que
hacemos es ponernos fren-
te alapersona, la miramos

y le pedimos que repita lo
mismo que yo estoy ha-
ciendo, misma posicion de
cara, y yo respiro lenta-
mente para que la persona
copie lo que hago y asi le
voy bajando la activacién
fisica y emocional que estd
presentando”, explico.

Gareia senalo que todo
ir acompanado de dos ac-
ciones que no se deben ha-
cer: no tocar a la persona,
ya que estd en alerta y al
tocarla sin permiso puede
pensar que la arana la estd
tocando. “Siempre hay
que preguntar”.

Ademds, indico que no
se puede forzar a que la
persona verifique que es
una arafia de plastico o to-
carla, ya que eso intensifi-
ca el miedo.

“Estasacciones pueden
ser un cambio significati-
vamente a hacer frente a
alguna persona que esté
sufriendo de aracnofobia”,
finalizé. &




