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Realizan el primer “Punto 
Activo de Salud Men 
personas mayores en Valdivia 

STANERA. Evento cerró el Mes de la Salud Mental y buscó generar conciencia 
en la comunidad sobre la relevancia del autocuidado y prevención. 

omo acto de cierre del 
Ce dela Salud Mental, 

serealizó un Punto Acti- 

vo de Salud Mental y Demen- 
ciaen personas Mayores en la 
avenida Costanera de Valdi- 

via, al que asistió medio cente- 
nar de usuarios de la red asis- 

, miembros dela Fun- 
dación Alzheimer Los Ríos y 
ciudadanía en general. 

Enlosstand informativos, 
los equipos de profesionales 
de cada institución brindaron 

consejería sobre alimentación 
saludable, prevención de en- 
fermedades de transmisión 
sexual, acceso a lared de aten- 
ción de salud mental y estimu- 
lación cognitiva. A su vez, la 
Fundación Alzheimer atendió 

asussocios, mientras se desa 
rrollaron las actividades lúdi 
cas de ejercicio, cocina en vi- 
vo y baile entretenido. 

La seremi (s) de Salud de 
Los Ríos Denise Herrmann se- 

ñaló que “El Punto Activo de 
Salud Mental y Demencia en 
Personas Mayores, es el even- 
to que da por finalizada las ac- 
tividades desarrolladas duran- 

teel Mes dela Salud Mental en 
nuestra región y la idea que 
sea la primera de varias ver- 
siones de este tipo dirigida a 
personas mayores pertene- 
cientes a organizaciones so- 
ciales y usuarios de servicios 
públicos, así como público en 
general?” 

  

  

  

MESA REGIONAL 
El encuentro fue organizado 
en el marco de la Mesa Regio- 
nal de Salud Mental y Demen- 
cia que lidera la Seremi de Sa- 
lud de Los Ríos junto al Servi- 
cio de Salud Los Ríos, Sena- 

ma, Senadis, la Unidad de Me- 
moria del Hospital Base valdi- 
via, el Hospital Clínico Militar, 
la fundación Alzheimer Los 
Ríos y la Facultad de Medici- 
na de la Universidad Austral, 
la Universidad San Sebastián 
y Universidad Santo Tomás. 

Entre otros objetivos, esta 
instancia busca de manera 
coordinada sensibilizar a so- 

ciedad civil sobre la temática 
de salud mental y demencia 
en personas mayores, gene- 
rar espacios de participación 

"para 

PRENSA SEREMI DESALUD 

  

BAILE ENTRETENIDO Y ACTIVIDAD FÍSICA FUERON PARTE DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA COSTANERA 

    
  

FUNDACIÓN ALZHEIMER ENTREGÓ INFORMACIÓN SOBRE SU LABOR. 

ciudadana entorno la salud 
para favorecer el acceso a la 
información y consejería pa- 
ralos asistentes a sus activida- 
des. 

CIFRAS LOCALES 
En nuestraregión, para el año 
2023, existen un total de 
16.330 personas bajo control 

PRENSASERVICIO DE SALUD 

  

en el Programa de Salud Men- 
tal del sistema público. La ma- 
yoría de ellas en control por 
un diagnóstico de Trastorno 
de la ansiedad (41,9%), 6842 
personas, seguido por perso- 
nas con diagnósticos asocia- 
dos a trastornos del humor 
(afectivos) con un 40,8% 
(6664 personas). 

Dentro de las personas ba- 
jo control en el programa de 
salud mental, destacan los 
diagnósticos asociados a De- 
mencia, que desde el año 2021 
al 2023 casi se duplican. Elaño 
2021 existían 286 personas ba- 
jo control y en el 2023, 545 
personas, lo que representa 
un aumento del 90% respecto 
al 2021. 03   

Reflexión sobre la fe 
marcará el Día de las 
Iglesias Evangélicas 

). Alas 16.30 horas será celebración 
CEDIDA 

  

    

1 horas de hoy será 
da la bandera evan- 
lica en la Delegación 

Presidencial y alas16.30 se rea- 
lizará el Culto especial de cele- 
bración por el Día de las Igle- 
sias Evangélicas en el Coliseo 
Municipal de Valdivia. Durante 
el día, además habrá una auta- 

da con mensajes a la comuni- 
dad. 

La pastora Rita Soto, presi- 
denta del Consejo de Pastores 
de Valdivia explicó que la refle- 
xión del día se centrará en la 
misión de quienes tienen fe. 
“Comoiglesia de Jesucristo 

estamos llamadosa serluz del 
mundo y sal de la tierra .El 
Apóstol Pablo,en Romanos 1:16 
,17 Nos enseña que no debe- 
mos avergonzarnos del Evan- 
gelio porque es Poder y Poten- 
cia para salvación de todo 
aquel que desee venir alos pies 
de Jesús. La vida de la Iglesia y 
delos quela componemos de- 
be centrarse en alumbrar al 
mundoy no avergonzarnos del 

  

(CINE CLUB UACH PRESENTA: 

  

PASTORA RITA SOTO. 

Evangelio deJesucristo,porque 
es Poder y Potencia transfor- 
madora de hombres, mujeres, 
sociedad, ciudad y país. 

El mensaje del Evangelio es 
mostrar al mundo el amor de 
DiosyaJesús transformador de 
toda circunstancia adversa. Je 
súses el camino ala pazy la vi- 
da eterna. Al compartir el 
Evangelio de Jesucristo,esta- 
mos alumbrando en medio de 
lasociedad oscura y corrompi- 
da. Cómo Iglesia de Jesucristo 

debemos cumplir el mandato 
deir y predicar el Evangelio a 
todacriatura”, expresó. 03 

  

ALAS BLANCAS 
(Aito Bird: a Wonder Story - Dir: Marc Forster) 

mbre 191 
noviembre-16y 19 Hrs 

Entrada general 
$3.000.- 

  

invitaciones en el módulo Di 

    

CINECLUB UACh 
Estudiantes adulto mayor y Socios Club de Lectores 
$2.000 

retirar sus 
do en el   

segundo piso del Mall Plaza de Los Ríos. Cupos limitados. 
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