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Violencia
sexual

Las personas afectadas presentan
dificultades de salud mental en las
relaciones con otros.

I hablar de violencia sexual, nos invita

a hablar no solo sobre quien comete

una agresion, sino también de la per-

sona afectada o sobreviviente de he-

cho, pues tiene repercusiones en to-
doslos aspectos de su vida, y se deben comprender y
visibilizar los dafios y el sufrimiento que provoca a ni-
vel fisico, sexual y psicoldgico.

Las personas afectadas por violencia sexual luego
de vivir este tipo de dafios presentan dificultades de
salud mental en las relaciones con otros, pérdida de
lazo social, agobio y angustia entre otros sufrimien-
tos que afectan su cotidianidad y, todos los dmbitos
de sus vidas requieren de procesos de reparacion.

Un enfoque para conseguir la reparacion es la justi-
cia restaurativa en la cual el foco no es sélo accionar
un castigo al agresor, sino que abordar la atencion y
las acciones desde una mirada integral que sitiie en el
centro a la persona afectada, reconociendo y vali-
dando sus propias necesidades.

Paralo anterior, plantea Macarena Quilabran, dela

Escuela de Terapia Ocu-
Esnecesarioquese  Pacional dela Universi-
logre ejecum mn dad Af‘uires Bello, es N
= esencial la colaboracion
trabajo de de distintas entidades,
prevencion con junto con un trabajoin-
ninas y nifios. terdisciplinario con un
enfoque de géneroy de

derechos humanos, con el fin de buscar posibilida-
des de reparacion bajo la entrega de asistencia médi-
ca, intervencion en crisis para un soporte psicologico
de contencion, intervenciones sociales, apoyandoa
las personas en lo social y lo comunitario.

Por otro lado, es necesario que se logre ejecutar un
trabajo de prevencion con nifias y nifios y juventudes
mediante dispositivos socioeducativos para el reco-
nocimiento y problematizacién de las relaciones de
género y la violencia, junto con la promocion de
practicas de cuidado para la responsabilizacién co-
lectiva.



