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Segunda jornada de buenas prácticas 
en salud familiar y comunitaria 

La Segunda Jornada de 
Buenas Prácticas en el Modelo 
de Atención Integral de Salud 
Familiar y Comunitaria (MA! 

FC) y la Estrategia de Cuidado 
Integral Centrado en las Perso- 
nas (ECICEP) reunió a profesio- 

nales de diversos centros de sa- 
lud de la Región de O'Higgins, 
con el propósito de compartir y 
aprender de experiencias exito- 
sas en la atención sanitaria. En 

esta oportunidad, equipos de 
atención primaria y hospitales 
de base comunitaria se dieron 
cita para mostrar cómo están 
implementando estrategias de 
scctorización, tecnologías digi- 
tales, cuidados integrales y me- 
dicinas complementarias, enfo- 
cados en mejorar la atención y 
calidad de vida de los usuarios y 
sus familias. 

Desde el departamento 
de MAISFC del Servicio de Sa- 
lud O'Higgins, Cecilia Aravena, 
jefa del área, explicó que esta 
jornada busca “compartir expe- 
riencias exitosas que han desa- 
rrollado los equipos a nivel local 
y que sirven de muestra para el 
resto de la red de salud”. Agregó 
que en la jornada se expusieron 

      

       

  

  

  

   

  

   

ácticas de sectorización y la 
orcación de herramientas como 
agendas de automancjo para 
pacientes con enfermedades 
crónicas”. Estas agendas se han 
convertido en un apoyo clave 
para los usuarios, permitiéndo- 
los gestionar sus tratamientos 
y detectar posibles síntomas de 
problemas de salud mental, ele- 
mentos que fortalecen su plan 
de cuidado integral 

médico del Cl 
FAM Machalí, Diego R 
resaltó el valor de estos € 

      

   

    

cuentros para el crecimiento 
profesional, ya que “hemos 
podido ver distintas iniciativas 
de las cuales aprender de com- 
pañeros de otros centros. Estas 
instancias ayudan a crecer a 

todos como trabajadores sani- 
tarios”, comentó. En la jornada, 
Rojas presentó junto a su equi- 
po un proyecto de digitaliza- 
ción de las carpetas de estudios 
de familia, llamada “Menos pa- 
pel, más salud”, iniciativa que 
busca reducir el uso de papel 
e impulsar la incorporación de 

    

  

      

nuevas tecnologías en la aten- 
ción de salud. 

En la línca, 
la enfermera y encargada del 
MAISFC en el CESFAM de 
Quinta de Tileoco, Camila Pé- 
rez, destacó la importancia de 

“ar espacios de intercam- 
'en donde nosotros apren= 

demos de las experiencias de 
otros establecimientos en la 
implementación no solo del mo- 
delo, sino también de la estrate- 
gia ECICEP. Esto nos permite 
adoptar ideas y compartir las 

misma 

   

   

nuestras con el resto de la re- 
gión”, afirmó. 

La jornada evidenció 
cómo la implementación del 
MAISFC y la ECICEP puede 
enriquecerse mediante la co- 
Laboración y el intercambio de 
buenas prácticas. La integración 
de tecnologías, la personaliza- 
ción de cuidados y el enfoque en 
el automanejo de enfermedades 
crónicas son algunos de los ejes 
que fortalecen la red de salud 
regional y el compromiso con el 
bienestar de la comunidad. 

        

  

Ministerio del Medio Ambiente financia proyecto 
para formar líderes ambientales para O'Higgins 
A través del fi- 

nanciamiento del Fondo 
de Protección Ambiental 
del Ministerio del Medio 
Ambiente, se llevará a 
cabo el proyecto “R: 
sostenibles: Líderes Am-= 
bientales para la Acción 
Resiliente Local”, imple- 
mentado por profesiona- 
les del Instituto de Cien- 
cias — Agroal; 
Animales y Ambientales 
(ICA3) de Universidad de 
O'Higgins, el cual per 
mitirá la formación de 
líderes ambientales en la 
región de O'Higgins 

Marcando un pri- 
mer hito de inicio de esta 
miciativa, tanto académi- 
cos del ICA3 de la UOH 
como profesionales del 
Ministerio y de la Seremi 
del Medio Ambiente O'Hi- 
ggins, liderados por la Se- 
remi Giovanna Amaya, se 
reunieron para trabajar y 
proponer los marcos peda- 
gógicos y metodológicos 
del proyecto. 

Al respecto, la 
Seremi del Medio Am- 

biente O'Hig; Gio- 

tem: 

    

nentarias, 

  

nas, 

  

    

más empoderados en las   
Actualmente existen líde- 
res ambientales en el terri- 
torio y con este proyecto 

es — podemos entregarles las 
herramientas 

para fortalecer sus cono- 
cimientos y 
esc liderazgo a fin que 
se expanda a más perso- 

Esto va en la línea 
de acelerar la Transición 
Socioecológica Justa, uno 
de los pilares de nuestro 
ministerio y del Gobierno 
Ecológico del Presidente 
Gabriel Boric”. 

Investigador postdoctoral 
del ICA3 e investigador 
principal 
relevó el objetivo de esta 
iniciativa, agregando que 
“en el contexto de la cri- 
sis ambiental actual, este 
programa de formación de 
líderes ambientales tiene 
como objetivo 
los participantes con he- 
rramientas y metodologías 
socioambientales. Su pro- 
pósito es formar líderes 
ambientales a nivel local, 

  

licas — ambientales. 

necesarias 

  perfeccionar 

Matías Ban 

  

del proyecto, 

  

pacitar a 

prometidos con la cons- 
trucción de un futuro más 

sostenible y 
con el medio ambiente". 

¿EN QUÉ CONSISTIRÁ 
EL PROYECTO? 

El proyecto cuyo 
financiamiento es de 55 

millones de pesos, no solo 
propicia la participación 

   
  

en armonía 

  

pativa 

viertan en formadores de 
futuros líderes ambienta- 
les comunitarios, Esto, a 
través de un curso de for- 
mación presencial basado 
en metodologías partici 

1 cual tendrá una 
duración de 3 meses. La 
idea es crear un modelo de 
formación de líderes que 
será piloto en la región de 
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vanna Amaya, señaló capacitados para enfren- de líderes ambientales 
“queremos a ciudadanas tar y resolver conflictos — sino que también aspira a 
y ciudadanos cada vez socioambientales, y com- que estos líderes se con- 

O'Higgins y que podría 
ser replicado a lo largo del 
país. 
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