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FOSIS fortalece la inclusión laboral de recolectores 

de base del Hogar Pequeño Cottolengo 
A través del programa Emprendamos Semilla, el grupo conformado por 10 residentes de la institución, recibirá asesoría y recursos para consolidar su actividad 

Una cuadra reco- 
re a diario el grupo de 10 
recicladores base del Ho- 
gar Pequeño Cottolengo de 
Rancagua. Por las distintas 
unidades del complejo van 
recolectando papel blanco, 
cartón, latas y otros clemen- 
tos para darles una mueva 
vida. Cada mañana definen 
la ruta y tras el recorrido, 
realizan el pretratado del ma- 
terial, osea, lo limpian, lo la- 
van, si corresponde, lo com- 
úpactan de manera artesanal 
y así, en 15 días, reúnen a lo 
menos 200 kilos de material 
listo para ser reciclado. 

En estos momen- 
tos, el grupo participa en 
el programa Emprendamos 
Semilla del Fondo de Soli- 
daridad e Inversión Social, 
FOSIS, que financia el ini- 
cio o fortalecimiento de pe- 
queños emprendimientos, 
junto con entregar asesoría 
y acompañamiento. Una 
gran oportunidad para es- 
tos recicladores de mejorar 
su proceso productivo y de 
generación de recursos, 

Recientemente, en 

el marco del Día Internacio- 

nal para la Erradicación de 
la Pobreza-17 de octubre- el 
director regional del FOSIS, 
Carlos Saravia Aravena; 

y la Seremi de Desarrollo 
Social y Familia de O'Hi- 
ggins, Nayadeth Ahumada 
Herrera, compartieron un 
desayuno con el grupo de 
recicladores, directivos y 
profesionales del Hogar Pe- 
queño Cottolengo, junto a 
profesionales del FOSIS y 
del organismo que ejecuta 
el proyecto, para conocer al 
grupo y su experiencia, 

“Con este proyec- 
to estamos apuntando a la 
inclusión laboral de perso- 
nas con discapacidad, entro- 
gando una oferta concreta 
para que esta actividad que 
realizan como recolectores 
base al interior de su propia 
institución, que les reporta 
recursos, sea fortalecida”, 
señaló el director regional 
del FOSIS. “Con el progra» 
ma Emprendamos Semilla 
-agregó- los entregamos ho- 
úrramientas para ello, Se trata 
de un programa muy espe- 
cial que nos tiene muy con- 
tentos y que en el marco del 

    

Día para la Erradicación de 
la Pobreza nos hace 
sentido como institucic 

“Como  Ministe- 

rio de Desarrollo Social y 
Familia, y tal como nuestro 
Presidente Gabriel Boric 

nos ha encomendado, hoy 
estamos en un muevo Día 
de Conmemoración de la 
Erradicación de la Pobre- 
za y estuvimos presentes 
en el Pequeño Cottolengo 
compartiendo un desayuno, 
pero. también conociendo 
experiencias de personas 
quo tienen una condición de 
discapacidad y que a través 
del FOSIS, se han adjudica- 
do un proyecto de empren- 
dimiento. Para — nosotros 
es fundamental generar 
oportunidades y generar 
herramientas que permitan 
mejorar la calidad de vida 
de las personas”, señaló la 
Seremi de Desarrollo So- 
cial y Familia de O'Higgins, 
Nayadeth Ahumada 

Claudia — Salas, 
coordinadora del proyecto 
en cl Hogar Pequeño Cotto- 
lengo, explicó que el grupo 
fue capacitado en reciclaje y 

   

    

luego, certificado por Chile 
Valora. Luego, explicó la 
dinámica de trabajo y el 
sentido que se le da. Co 
mentó que, una vez reuni 
dos los recursos fruto de su 
emprendimiento, los inte- 
grantes del grupo lo dividen 
y compran elementos que 
son de su necesidad o que 
cada uno desce tener. En 
ese sentido, la profesional 
explica que, como ellos han 
estado en distintos talleres 
socioeducativos, donde se 
trabaja la autonomía e inde- 

  

    
pendencia, 
to de inclus 
orientan las acciones hacia 
este uso del dinero. 

Otro proceso 
importante que realiza el 
grupo de recolectores base, 
indica Claudia, es la valora- 
ción de los elementos a los 
que se les da una nueva uti- 
lidad, es decir, incorporar la 
educación medioambiental. 
De hecho, junto a ellos tra- 
baja una persona experta 
en reciclaje que actualiza 
constantemente sus conoci- 

mientos en la materia. 

Con el proyecto 
Emprendamos Semilla, el 
grupo podrá comprar im= 
plementos para hacer más 
fácil su trabajo: por ejem- 
plo, carros de recolección, 
algo que se definirá luego 
que trabajen su plan de ne- 
gocios. 

Una iniciativa 
inclusiva del FOSIS O'Hi- 
ggins, que ofrece oportuni- 
dades a quienes más las n= 
cesitan y de paso favorece 
la economía circular. 

  

¿Dulce o 
Los dulces, tra 

dición para esta fiesta de 
Halloween, son algo cau- 
tivante y casi prohibido. 
Los niños disfrutan con 
sus novedosos disfraces y 
con los dulces recolecta 

  

dos. Lamentablemente, el 
consumo excesivo de ellos 
— y de azúcares en gene- 
ral — está involucrado en 
la formación de la caries 
dental. 

La caries den- 
tal es una enfermedad 
crónica, progresiva, no 
transmisible y azúcar de- 
pendiente. El consumo de 
azúcar cumple un rol cla- 
ve en su desarrollo, pro= 
duciendo un desequilibrio 
de la flora bacteriana que 
habita en la cavidad bu- 
cal que, en presencia de 
azúcar, genera ácidos que 
provocan una pérdida de 
minerales en los dientes. 

Caries?: Consejos 
Sin control ni tratamiento 
oportunos, la enfermedad 
avanza y produce gran 
destrucción y daño en las 
estructuras del diente. 

Además, genera impacto a 
nivel psicológico, físico y 
funcional. 

A nivel mundial, 
2.500 millones de perso- 
nas la padecen. En Chile 
su prevalencia a la edad 
de 2 años, dentición tem- 
poral es de 17,5 %, au- 
mentando su prevalencia 
en dentición permanente a 
62,5% a los 12 años, con 
un 99,9% de prevalencia 
a los 35-44 años según 
datos de Plan Nacional de 
salud Bucal, MINSAL. 

Afortunadamente, — exis- 

ten medidas preventivas 
que reducen cl riesgo de 
caries y pueden realizarse 
diariamente. Algunas de 
ellas son: 

+ Realizar cepillado con 
pasta dental fluorada con 
concentración de flúor 
adecuado. 
+ Realizar el cepillado en 
niños o supervisado por 
adulto, según cada caso. 
+ Cepillar al menos 3 ve- 
ces al día. 
+ Utilizar cepillo suave y 
seda dental 
+ Evitar el consumo de 
azúcares, ya que su poder 
para generar caries es muy 
alto, 

  

Ahora que se acerca Ha- 
lloween y para que los 
niños y niñas puedan dis- 
frutar, dejo aquí algunos 
datos que pueden ayudar 
en esta celebración: 
+ El consumo de dulces 
debe ser mesurado, sólo 
en ocasiones específicas. 
+ Realizar cepillado dental 
con pasta fluorada, des- 

para disfrutar de Halloween 
pués de ingerir dulces y 
golosinas 
+ Preferir dulces blandos, 
no pegajosos, para evitar 
que se peguen en los dien- 
tes. 

+ Evitar dulces duros, por 
el riesgo de ser deglutidos, 
o producir fractura denta- 
ria al morderlos. 

svitar dulces grandes y 
que sean de gran duración 
en la boca, ya que, a ma- 
yor tiempo en boca, mayor 
es el riesgo de generar ca- 
ri 
+ Evitar dulees ácidos que 
son altamente cariogéni- 
cos. 
+ Preferir dulces sin azú- 
car añadida, 
+ Agendar control com 
dentista para detectar po- 
sibles primeros signos de 
caries. 

    

Con estos conse- 

jos los pequeños podrán 

  

Por: Gema Jure Olave 
Cirujano dentista y docente 

Carrera Técnico en Odontología, 
mención Higienista Dental 

CFT Santo Tomás, sede Rancagua 

disfrutar más seguros de 
esta celebración y luego 
retornar a una dicta salu- 

dable y los consejos que 
recomendamos, ¡Feliz Ha- 
lloween! 
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