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¢Dulce o Caries?: Consejos para disfrutar de Halloween

Los dulces, tra-
dicion para esta fiesta de
Halloween, son algo cau-
tivante v casi prohibido.
Los nifios disfrutan con
sus novedosos disfraces y
con los dulees recolecta-
dos. Lamentablemente, ¢l
consumo excesivo de cllos
-y de aziicares en gene-
ral — esta involucrado en
la formacion de la caries
dental.

La caries den-
tal ¢ una enfermedad
cronica, progresiva, no
transmisible y azticar de-
pendiente. E1 consumo de
azuear cumple un rol cla-
ve en su desarrollo, pro-
duciendo un desequilibrio
de la flora bacteriana que
habita en la cavidad bu-
cal que, en presencia de
aziicar, genera dcidos que
provocan una pérdida de
minerales en los dientes.

Sin control ni tratamiento
oportunos, la enfermedad
avanza y produce gran
destruccion y daiio en las
estructuras  del  diente.
Ademas, genera impacto a
nivel psicolégico, fisico y
funcional.

A nivel mundial.
2.500 millones de perso-
nas la padecen. En Chile
su prevalencia a la edad
de 2 aiios, denticién tem-
poral es de 17,5 %, au-
mentando su prevalencia
en denticion permanente a
62,5% a los 12 afios, con
un 99.9% de prevalencia
a los 35-44 ailos segin
datos de Plan Nacional de
salud Bucal, MINSAL
Afortunadamente,  exis-
ten medidas preventivas
que reducen el riesgo de
caries y pueden realizarse
diariamente. Algunas de
ellas son

* Realizar cepillado con
pasta dental fluorada con
concentracion de  flior
adecuado.

* Realizar ¢l cepillado en
nifios o supervisado por
adulto, segin cada caso.

« Cepillar al menos 3 ve-
ces al dia.

+ Utilizar cepillo suave y
seda dental

¢ Evitar ¢l consumo de
azlicares, ya que su poder
para generar caries €s muy
alto.

Ahora que se acerca Ha-
loween y para que los
nifios y nifias puedan dis-
frutar, dejo aqui algunos
datos que pueden ayudar
en esta celebracion:

+ El consumo de dulees
debe ser mesurado, s6lo
en ocasiones especificas.
* Realizar cepillado dental
con pasta fluorada, des-

pués de ingerir dulces y
golosinas,
* Preferir dulees blandos,
no pegajosos, para evitar
que se peguen en los dien-
tes.
* Evitar dulces duros. por
el riesgo de ser deglutidos,
o producir fractura denta-
ria al morderlos.
« Evitar dulces grandes y
que sean de gran duracion
en la boca, ya que, a ma-
yor tiempo en boca, mayor
es ¢l riesgo de generar ca-
ries.
+ Evitar dulces dcidos que
son altamente eariogéni-
cos.
+ Preferir dulces sin azh-
car afiadida
+ Agendar control con
dentista para detectar po-
sibles primeros signos de
caries.

Con estos conse-
jos los pequefios podrin

Por: Gema Jure Olave

Cirujano dentista y docente
Carrera Téenico en Odontologia,
mencién Higienista Dental
CFT Santo Tomds, sede Rancagua

disfrutar mas scguros de  dable y los conscjos que
esta celebracion y luego  recomendamos. jFeliz Ha-
retornar a una dieta salu-  lloween!



