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Octubre

se considera en Chile como el “Mes de las
Personas Mayores”, en el marco del Dia
Internacional de los Adultos Mayores.

COMIDAS Y ESTILOS DE ANTANO PUEDEN TENER LAS CLAVES DE LA NUTRICION Y CALIDAD DE VIDA

Alimentacion saludable y sostenible:
relatos vitales de personas mayores
pueden aportar al cambio y bienestar

Reconocer las experiencias desde la
infancia a la vejez como pilar en la
formacion de habitos puede orientar
efectivas estrategias que fomenten la
salud de una poblacién que cada vez
vive mds ailos y con mas enfermedades.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

En un siglo la esperanza de vida en
Chile se triplicé, acorde a datos del
Instituto Nacional de Estadisticas, pa-
sando de 23 afos en 1900 a llegar a 82
y77 anos paramujeres y hombres, res-
pectivamente. Aunque vivir mds no
siempre es sinénimo de vivir bien, por-
que la evidencia del Ministerio de Sa-
lud y otras entidades muestran que
gran parte dela poblacion de mayores
de 60 afos padece al menos dos enfer-
medades crénicas no transmisibles.

Obesidad, diabetes e hipertension
estan entrelas mas prevalentes, prin-
cipales factores de riesgo de enfer-
medades cardiovasculares (ECV), y
aparecen desde etapas cada vez mds
tempranas, acumulando daio orga-
nico yriesgos que conducen aun en-
vejecimiento carente de salud y con
trayectorias vitales que se dan en con-
textos socioculturales distintos a los
de antaiio.

Més del 74% de la poblacién en Chi-
le padece sobrepeso u obesidad, mien-
trasmas del 12% es diabéticayla hiper-
tensasuperaal 27%, segtin cifras oficia-
les de la tlltima Encuesta Nacional de
Salud, ylas ECV son principal causa de
muerte.

Ylas evidencias demuestran quelos
estilos devidason determinantes dela
salud y uno delos pilares son los hébi-
tos alimentarios, hoy marcados por
comida chatarrayultraprocesada, por
lo que “laactual realidad sanitaria del
paisdireccionalanecesidad deidenti-
ficar estrategias que permitan unaali-
mentacion mas saludable y sosteni-
ble”, resalta la doctora en investiga-

cioén gerontoldgica Claudia Troncoso,
nutricionista y académica del Depar-
tamento de Salud Puiblica de la Univer-
sidad Catélica de la Santisima Con-
cepcion (Ucsc) eintegrante del Consor-
cio Elhoc-Chile (Epidemiology of
Lifestyle and Health Outcomes in Chile).

Alrescate delo tradicional

Yparalainvestigadoradelos centros
deinvestigacion en EducacionyDesa-
rrollo (Ciede)y en Biodiversidad y Am-
bientes Sustentables (Cibas) dela Ucsc,
una direccion a seguir apunta a las
personas mayores del presente y hacia
el pasado ensus intimos entornos y tra-
diciones que marcaron sus trayectorias
para, entonces, hallar claves que per-
mitan proyectar un mejor futuro.

Hay que conocerlas y reconocerlas
para cuidarlas y cuidar a la sociedad,
como se buscarelevar en octubre como
elmes que Chile dedica al diverso gru-
poque corresponde al 18% delapobla-
ciényenaumento por lamayor expec-
tativa de vida, en el marco del Dia In-
ternacional del Adulto Mayor el 1 de
octubre.

“Reconocerlas experiencias de vida
puedeserlabase de estrategias o accio-
nes enlapracticasanitaria clinica o co-
munitaria que aporten al bienestar de
personas mayores y la poblacién en
general”, aseguraladoctora Troncoso,
ytambién que “reconocerlos ambien-
tes alimentarios domésticos como un
eje de formacion o fortalecimiento de
patrones alimentarios entrega una
oportunidad para que, desde la reali-
dad de cada persona, se desarrollen
programas educativos personalizados
centrado enlapersonayrealidad socio-

cultural alimentaria”.

Temay objetivos que guian su linea
de investigacion que tiene puesto el
focoenlaconstruccion delos ambien-
tes alimentarios domésticos a través
del curso de la vida desde el relato de
personas mayores delaRegion del Bio-
bio. Elinterés es parte de una evolucién
deestudios que comenzaron con lain-
terpretacion del significado que perso-
nas mayores dan su alimentacion, y

avanzaron alavaloracion porlacomi-
datradicional y casera.

Porque, la preparacién y consumo
de comidas en el contexto mas intimo,
elhogar, abordael conceptoy fendme-
no de ambiente alimentario domésti-
co. No es el tinico ambiente alimenta-
rio, perosiuno delos grandes determi-
nantes delos hdbitos, aunquelo releva
como “uno de los menos estudiados,
yaque el comer en el hogar se expresa
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en las personas de maneraindividual,
familiar y comunitaria”.

Poresoes tan relevante ingresaralos
hogares, estudiar y conocer los am-
bientes alimentarios y rescatar relatos
delas personas mayores sobre habitos
quehan construido en etapas clave de
suvida, desde la nifiez y adolescencia
hastalaactual, para determinar opor-
tunidades que permitan saber donde,
cudndo o como actuar.
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Evidencias paraimpactar

“Las personas mayores valorany ci-
mientan sualimentacién desdelas co-
midas caseras o preparadas en sus ho-
gares’, asegurala especialista en salud
publica e investigacion gerontolégica
Claudia Troncoso como un hallazgo
desusinvestigaciones. Y también que
en las trayectorias vitales ocurren va-
rios hitos que marcan el devenir de la
alimentacion.

“Ladindmica presentaunrol de gé-
nero femenino durantelanifezyado-
lescencia, centrado en madres, abue-
las u otras mujeres de sus familias. En
laadultez se reconstruye la alimenta-
cién al ingresar al mundo laboral, di-
reccionado en especial por la mayor
capacidad econémica para seleccio-
naralimentos. Como personas mayo-
res, revaloran su alimentacién conun
enfoque de cuidados para su salud”,
profundiza.

También ha generado primeras evi-
dencias que ‘comienzan a desmitificar
elrol de género femenino en el tras-
paso cultural delaalimentacion”, sos-
tiene, porque “las masculinidades
comorol social deloshombres mayo-
res se adaptan a los cuidados y nece-
sidades de sus respectivos hogares,
realizando trabajos domésticos de
ayuda en las compras de alimentos,
elaborando o colaborando en la reali-
zacion de preparaciones culinarias o
traspasando saberes alimentarios a
descendientes femeninos o masculi-
nos de su grupo familiar™.

Y para comprender mds a fondo el
fendmenoresulta interesante la expe-
riencia de “Relatos de comidas tome-
cinas’, donde buscé conocer la im-
portanciaymantencién derecetas de
épocas pasadasy que ahorason tradi-
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“Las personas mayores valoran
y cimientan su alimentacion
desde las comidas caseras o
preparadas en sus hogares”.

Doctora Claudia Troncoso, especialista en
nutricién y gerontologia

cionales o patrimoniales de Tomé, de-
sarrollado en el marco de sutrabajoen
el Cibas y en conjunto con el Nticleo
Cientifico Tecnoldgico para el Desa-
rrollo Costero Sustentable Ucsc.

La conclusion es que las comidas
populares no son tan diferentes a las
de lugares no costeros, como pollo
con papas de guarnicion. “Lo que se
identificé en Tomé fue el significado al
pertenecer a una comuna costera, en
los afnos 50 0 60, donde habia bastan-
te pobreza. Lo primario era el mar,
donde podian ir a recolectar alimen-
tos”, explica la investigadora, y se evi-
denci6 que “nose aferraron a querer el
mar para alimentarse, dado que trafa
malos recuerdos: cuando no tenian
qué comer debian buscar algas o ma-
riscos”, habiendo desinterés en su con-
sumo. Pescado al horno vy frito son
més populares, pero atin de bajo con-
sumo, y hay predominancia de pesca-
dos enlatados en vez del fresco que se
puede adquirir ficilmente anivel local.

A partir de las evidencias afirma
que “la sostenibilidad en la alimenta-
cion tradicional y la evolucion de los
patrones alimentarios a lo largo de la
vidason temasinterrelacionados que
requieren atencién a nivel individual,
familiary colectivo’.

Diversidad e interrelacion de facto-
res que, enfatiza, debe considerarse
para efectivas decisiones, politicas y
acciones parafomentar habitos y entor-
nos alimentarios que sean tan saluda-
bles como sostenibles e impactar en la
salud, bienestary calidad de vida delas
personas mayoresy de todaslas edades
enunasociedad que cada vez vive mds.
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